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marcius masodik hetében
az egesz vilag

a vesere,

a vese-artalmak
megelozésére

és a vesebetegekre figyel.
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javaslatara egyes, noket
érinto vagy naluk specialis
kockazatot jelento
allapotokra, vesét érinto
korképekre, megel6zésiikre,
kezeléslikre hivjuk fel a
figyelmet.



A vese
V|Iag

llyen kockazati tényezok ﬁ oo
a hipertonia, o
a gennyes vesegyulladas

egyes immun-vesebajok (SLE)

a veseelégtelenség

és ezek osszefluiggése a terhességgel
ill. a krénikus vesebetegség (KVB)
kialakulasaval
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hosszu, tiinetszegényen kialakulo
folyamat, melyet fehérjevizelés és a
vesemukodés (eGFR) csokkenése
(veseelégtelenség) jelez.

Vezeto okai a magas vérnyomas, a
cukorbetegség, a vese gyulladasos
betegségei és egyéb idilt artalmai.
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Idejében torténé felismerése és kezelése
fogamzoképes nokben kiemelten fontos.
Lehet korabbi, fel nem ismert allapot, de
kialakulhat a terhesség alatt is.

Az elhanyagolt vagy nem
megfeleldéen kezelt hipertonia
fokozott anyai és magzati
kockazatot jelent.
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A hipertonia és vesebetegség
kockazatat jelz6 fehérjevizelés
nem ritkan a terhessegi
vizsgalatok soran deriil ki.

Fontos, hogy a felismert allapotok
kovetése, kezelése, vizsgalata a
terhesség utan is folytatdédjon.
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Nokben gyakrabban fordul elo.
Gyakori oka az alsé hugyutakbadl (hugycso-
és hdlyaggyulladas) felfelé terjed6
fert6zés. Hajlamosito tényezoi a rovid noi
hugycso, idos korban ennek elégtelen
zarodasa (inkontinencia)

Megelozheto a gyulladasok,
inkontinencia megfelelo kezelésével.
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A SLE (szisztémas lupusz eritematodesz)
az egész szervezetet érintoé autoimmun
betegség. Lényege, hogy a hibasan
muikodo elharité rendszer sajat magat
tamadja meg. A vesék karosodasat
fehérjevizelés és a szlirés csokkenése jelzi.
A korkép tulnyomaéan nokben alakul ki,
vese-tlineteik esetén a SLE lehetoségét
mindig mérlegelni kell.



NOk kronikus veseelégtelensége
Barmilyen korabbi, tartos veseartalom okozhatja.
Néha csak a terhesség idején deriil ki.

A tartosan csokkent GFR fokozott terhességi
kockazatot jelez, gyakori a korasziilés és az
anyai szovodmeény.

Vesepotlo kezelést (dializis, veseatiiltetés) igénylé
allapot sem zarja ki azonban a terhesség sikeres
kihordasat, ehhez a sziilész és nefrolégus egyuttmiko-

dése sziikséges. Modositani kell a vesepotlas
elGirasat vagy a kilokédést gatl6 szereket. {A Veilig-
% 2018.marcius 8.
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Pre-eklampszia : hirtelen emelked vérnyomas,

fehérjevizelés és romlo vesefunkcio jellemazi. A tiinetek
a szuléssel megsziinhetnek. Tarsulasa a késobbi sziv-
érrendszeri és vese-szovodményekkel bizonyitott.
Fokozott figyelmet, kovetést igényel.

Egyes esetekben majmukodési zavarral,
vérlemezke-szam csokkenéssel, vorosveértest-
széteséssel (hemolizis) tarsul, eza HELLP
szindroma néven ismert, életveszélyes allapot.
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vese-vilagnapi akciod célja,

hogy az érintettek és a tarsadalom
is tudatosabba valjanak a n6ket
érinto vese artalmakkal
kapcsolatban.

Figyelemmel, egyuttmiikodéssel
ezek részben elkeriilhetok,
kovetkezményeik enyhithetok
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