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A romlé vesebetegséget
az alabbi tiinetek kisérhetik:

kétoldali

bokaduzzanat

faradtsag

koncentracio-

problémak

csokkent étvagy

vizelet elszinez6dése,

fokozott habzéasa

NEMZETI VESE PROGRAM

www.nemzetiveseprogram.hu

www.facebook.com/NemzetiVeseProgram

VEDD A
VESED!

€ NEMZETI PROGRAM

www.nemzetiveseprogram.hu

www.facebook.com/NemzetiVeseProgram
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Az elhizas, a cukorbetegség
€s a magas vérnyomas

a kronikus vesebetegség
elészobaja.

Magyarorszagon
minden 10. ember érintett
valamely vesebetegségben.

Evente

~ bete
oA 600 ezer szorul gondozésra,
kozel @ veseatlltetés valdsul meg

’ kozeli azon krénikus vese-
és . P
betegségben szenveddk szama,

akiknek életbenmaradasat a
mivesekezelés biztositja.

A krénikus vesebetegség
a kezdeti stadiumban
gyakran tiinetmentes.

A beteg vesefunkcidja akar

90%-kal is romolhat,

mielStt az elsé tlinetek jelentkeznek.

A vesebetegségre iranyulé
szlirovizsgalatok fokozottan
ajanlottak, amennyiben On:

cukorbeteg

magasvernyomas-
betegségben szenved

tulsulyos

dohanyzik

50 év feletti

ha van olyan egyenesagi
rokona, aki vesebeteg

8 aranyszabaly
a kockazat csokkentéséért

© 1. Legyenfittés aktiv!

e 2 Rendszeresen ellendriztesse
./ 7% vércukorszintjét!

'J’ 3. Ellendrizze vérnyomasat!

8 4 Etkezzen egészségesen
W4 " éskerllje atulsulyt!

U5 Fogyasszon megfelelé mennyiségu
- * folyadékot, elsésorban vizet!

S 6. Ne dohanyozzon!

Kerllje a vény nélkuli gydgyszerek

N

rendszeres szedését!

Ellen8riztesse rendszeresen vese-

(s

funkciojat, amennyiben egy vagy
tébb “nagy kockazati tényezével”
rendelkezik!



