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AV-fisztIa - a legjobb HD-ércsatlakozas

" sajat erbol készul,

" alegtartosabban

= és legbiztonsagosabban
hasznalhaté



Els6 szabaly — késziiljon idejében

Barmelyik vesepotld modszert is valasztja, annak inditasara idejében (tehat
joval a dializist sturg6sen indoklod allapot kialakulasa el6tt, a gondozas soran)
fel kell késziilni ,,fejben” (az indokok magyarazata, megértése) és dializis
csatlakozassal is.

Mi(ivese kezeléshez érmiitét, hasi dializishez hasi katéter belltetés sziikséges.
Ezek nem mikodnek ,mardl-holnapra” , a kezelés tényleges inditasa el6tt
hetekkel-honapokkal, altalaban mar a 15-6s eGFR alatt el kell készilnitk,
nehogy tényleg hirtelen, , kényszerleszallas szerlien” ideiglenes vénakaniillel,
sok veszéllyel terhelve induljon a kezelés.

Hasonlattal élve : a versenyfuto sem a startpisztoly elstutésekor kezdi huzni a
cipdjét....! Ehelyett : teljes szerelésben odaall, majd felkésziil... és igy varja a
rajtot.

Késziljon fel On is idejében a valasztott dializis mdédszer csatlakozaséra !



Idejében kell venni az akadalyokat

@%‘I
=)

| A fisztula érése

[ @ Predial gondozas i
Doppler UH vizsgalat ‘W I
eGFR 20 alatt

eGFR 15 alatt minden
HD-t valasztonak

Legalabb 6 hét
Az esetek 20-30%-
ban nem alakul ki
kell6 vérhozam

sikeres punkeio

Csak érett fisztula,
kell6 vérhozam

Idejében kivizsgalni - a fisztula-erek Doppler UH
felmérése (,ér-térkép”)

Idejében operalni - legyen elég idd a fisztula-erek
,€résére”, tagulasara, er6sodésére ( 6-8 hét ).
Idejében szurni - csak kell6 vérhozam esetén

( percenként legaldabb 600 ml ).

esetén van ra remény

A HD-beteg , kincse”



Masodik szabaly : legyenek kelld6 méretliek az erek

Doppler ultrahanggal kell vizsgalni

= a borfelszintdl

(ne legyen 6 mm-nél
98 mélyebben)

- 3.3
Az ér atmérdjét
(legyen elég tag )

Az aramlas sebességét a kész fisztulaban

( minél nagyobb, annal szlikebb az dtmérd )

= A fisztula kell6 vérhozama és sikeres,
tartds hasznalata akkor varhato, ha
mutét elott..

A véna atmérdje legalabb

3-4 mm
7
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2-2.5 mm

Az artéria atmérdje legalabb

= Ha ennél kisebb a méret, a kés6bbi mikodés, a
vérhozam gyakran elégtelen.

A m(itét utani ,jo surranas” 6nmagaban még nem
jelent jo szurhatdsagot, s6t, a szlik érszakaszban
kialakult tul nagy sebességli véraramlast jelezheti.

Sokéves nemzetkozi tapasztalat szerint a kell6 atmérodji erekbél jol kialakitott fisztuldban a mitét utan 6 héttel
mar percenként legalabb 600 ml vérnek kell aramlania. A Doppler vizsgalattal mért aramlasi sebesség és az ér
atmérdjének ismeretében ezt a készlilék programja ki is szamitja. Ma erre még nem mindenutt van lehetdség.



AV-fisztula - a legjobb HD-érsatIakozés

T
Egynapos beavatkozas, helyi Otthon figyelni kell
érzéstelenitésben. Kisebb | (tapintds), és a
duzzanat, érzékenység késObbiekben is ovni kell a
lehet a m(tét helyén seruléstdl, 6sszenyomastol

Altaldban csukldtajon alakitjak ki, egy vénat varrnak ra az artéridra



Harmadik szabaly : j6 ereket, precizen operalni

= Afisztula érm(itét nem nagy, de nem ,,atlagos” beavatkozas, kell6 gyakorlatot,
precizitast és ehhez sztikséges finom, specialis eszkozoket igényel.

= Fontos, hogy a sebész alaposan tisztaban legyen a felhasznalhato erek méretével,
helyzetével, s ennek alapjan dontson az alkalmazanddé mdtéti modszerrél.

A nagy nyomas-aramlas

hatasara a vena 6bldsen kitagul A tisztitott vért visszaado ,vénas t{i”

= Aveér kivezetése a sz(ir6hoz, ,artérias ti”

A hatdsos ,tisztitashoz” percenként legalabb
300 ml vért kell tudni akadalytalanul ,kiszivni”
a gépnek a fisztuldbdl. Enhez az érben legalabb
mégegyszer ennyi vérnek ( 600 ml ) kell
aramlania.

A

Kialakithato a felkaronis,
de tébb nehézsége,
hasznalati akadalya és
szovédménye lehet, mint

az alkari fisztulanak. . - ) —
Ez az 6sszevarrasi hely a fisztula ,,gyenge pontja”. Ha

Itt varrja Ossze nem elég tag, hiaba van aramlas (,,surranas”), nem ad
a sebész a két eret. elég vért a dializishez, alvadékkal gyakran el is zarodik.

A vénaba artérias ver kerul. Fala vékony, sériilékeny marad, szurdsa bizonytalan,
korulotte emiatt véromleny (hematdma) keletkezhet.




Harmadik szabaly : csak idejében szurni

Az ,idejében” nem kapkodast, tirelmetlenséget jelent, hanem azt az idopontot, amikor jol bevalt
apoldi tapasztalat (megtekintés, tapintas és hallgatdzas) és/vagy Doppler UH mérés szerint a fisztula
vérhozama a dializishez mar megfeleld.
A ,,surranas” csupan annyit jelez, hogy aramlik a vér a fisztulaban. A megfelel6 vérhozamot a
fisztula-vénaszakasz jol lathato és tapinthato tagulata, mély-suhogé aramlasi hangja jelzi, ekkor
lehet a fisztulat a siker reményében hasznalni.
B 5 gy néz ki optimalis esetben
egy kéthdnapos, mar szurt
alkari fisztula. Hosszd,
egyenes szakaszon
feltagult, a piros pottyok
jelzik a két punkcio helyét.

A hat hét utan sem megfelel6 vérhozam un.
elsddleges fisztula elégtelenséget jelez,
beavatkozast (tagitas, m(itéti korrekcid)
igényel, ,magatdl” a helyzet javulasa
ilyenkor mar nem varhato.




Negyedik szabaly : jol hasznalni, otthon is megovni

= A HD fisztulakat a dializis apoldk jol bevalt szakmai
szabalyok szerint hasznaljak, szurjak (pungaljak).

= Ennek része a fisztuldk dializis el6tti apoldi vizsgalata, a
bér alapos fert6tlenitése, a tik megfeleld rogzitése és a
higiénés elGirasok betartasa a kezelés egész tartama
alatt.

= A punkcios tliket szabalyosan és biztonsagosan ilyen,
un. ,Y” ragasztassal kell rogziteni, s a kart a kezelés alatt
csak ovatosan szabad mozditani.

=  Kimozdulas esetén az éles tlhegy atszurja az érfalat,
pillanatok alatt sok vér kertilhet a b6r ala, ez a
véromleny — hematdma. Veszélyes, mert a fisztula igy
akar egy hétig sem hasznalhato, a tartds 6sszenyomas
miatt pedig végleges elzarodas, trombozis is kialakulhat.




A paciensek fisztula-megodvasi teendoi

Tartsa tisztan és Ovja a sériiléstol.

Ne engedje senkinek, hogy
= fisztulds karjabadl vért vegyenek
= fisztulds karjan vérnyomast mérjenek

Ne viseljen fisztulas karjan
" S7Oros ujju ruhazatot
= szoros karkotét, draszijat

Ne vegyen fisztulas karjara

= semmilyen fliles kosarat, szatyrot

= semmilyen tobbkilds terhet
( vigyazat, ez vonatkozik a kisgyerekre,
haziallatra is ).

Keriilje a fisztulas kar

" megltését, 6sszenyomasat

= ez vonatkozik az alvasra, rafekvésre is

Végezzen rendszeres kar-izomtornat a
m(itét utani hetekben, ilyen pl. egy
szivacslabda ,, pumpalasa”. Az izommudkodés,
tréning fokozza a véraramlast, erdsiti az
érfalat, el6segiti a fisztula érését.

Ellendrizze tapintassal a késébbiekben
is naponta tébbszor a fisztula-ér
,surranasat” a tanult moédon. Ha nem
érzi, hivja azonnal a tréningez6 ndévért,
vagy a segélyszamot.

Figyelje meg gondosan a fisztula-ér és a
szurasi helyek allapotat, nincs-e vérszivargas
vagy valadékozas. A b6rvorosség, duzzanat,
meleg tapintatu bér gyulladast jelez, hivja
azonnal a megadott segélyszamot. Ne kenjen
semmilyen ,szert” a karjara, csak fedje le egy
steril lappal.



Sikeres muteét Szakszeru hasznalat Figyelem, megovas

A tartos fisztula-hasznalat alapelemei




Otoédik szabaly : a bajokat idejében jelezni, megoldani
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Tobb éeve haszndalt fisztula koriilirt
tagulatai az alkaron

Vénatagulatok

A vékonyfalu fisztula-véna az erés
véraramlas és nyomas hatasara tulzottan is
kitagulhat, f6ként a szurasok teruletében.

Ezért nem szabad mindig ugyanott szurni,
hanem ,vandoroltatni” kell a punkcidt.

Szlkiilet, tromb0azis

A vérhozamot csokkenti, vagy megszlinteti,
a fisztula ,,megall”. Leggyakrabban a ,varras” —
a két ér csatlakozasanak teriletén alakul ki.

Megoldhatd, a fisztula ,vesztése” altalaban
elkerlilhetd, ha idejében (par 6ran-egy napon
belll) megoldjak.

Ezért kell a ,,surranast” naponta figyelni és a
bajt azonnal (hét végén is) jelezni.



Mit lehet tenni a szukiult, elzarodott fisztulaval ?

e

Erfestéssel meg kell dllapitani a sz(ikiilet helyét
és lehetséges okat

Angioplasztika Trombektomia
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Az alvadékot katéterrel kiszivjak

Az alvadékot specialis eszkozzel kihtizzak

A beavatkozasokkal az elégtelen kezdeti mikodés az
esetek kb. felében tartdsan megjavithatd A késdi

szlkuletek, elzarédasok esetében ugyanez az eljaras.
A ballont eltavolitva a véraramlas akadalytalanna valik ' Minél el6bb — annal jObbl d bajt idejében kell jelezni'




Otoédik szabaly : a bajokat idejében jelezni, megoldani
A fisztula gyulladasa

= A nem kell6en fert6tlenitett borrél vagy az orrnyilasbal
a fisztula szurasa kordli tertletre néha baktériumok
kertulhetnek, ezek helyi gyulladast okozhatnak. Az orr
baktérium hordozasat Bactrobannal kezeljuk.

= Ezértis fontos, hogy kezeléskor arcmaszkot viseljen,

A bér véréssége utal karjat a szuras el6tt fert6tlenité szappannal lemossa és
a gyulladasra a szurasok helyét otthon is mindig tisztan tartsa.
= Vérszivargas
A Szt‘;’ﬁﬁ,{?yofnr | = Inkabb kellemetlen, mint veszélyes, bar a gyakori
Y ¥ gszumg“ - O E— szivargas akar jelent8s vérvesztést is okozhat.

Hozzajarulhat a tul tag, nagy nyomasu fisztula is.

= Oka leggyakrabban a ,,mindig egy helyen” szuras, a
szurasi hely , kirojtosodasa”. Elkerlilhetd a szurasi
helyek tervszerl vandoroltatasaval (,,|étrazas”).

és )




A jol operalt, kello
verhozamu, megovott
fisztula evtizedekig
hasznalhato.




Koszonjuk figyelmeét !

Kérjuk, hasznositsa a
tanultakat, mikodjon egyltt a
dializalo csapattal — a sajat
érdekében
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