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A ,,MOZGASSERULT EMBEREK FOGLALKOZTATASAT, ONALLO
ELETVITELET SEGITO ESZKOZFEJLESZTO MUHELY ES
SZOLGALTATASI HALOZAT” BEMUTATASA

Mozgassériilt Emberek Rehabilitacios Kozpontja

A Mozgassériilt Emberek Rehabilitacios Kozpontja (MEREK) a Nemzeti
Er6forras Minisztérium fenntartasaban mikodik. Célja az intézményhez forduld
mozgassérilt emberek tarsadalmi integracidéjanak el6segitése, a szlikségleteket
messzemenden figyelembevevd, aktiv egylttm(ikddésre épit6, magas szinvonall
komplex rehabilitacidés szolgaltatdasok nyujtasa altal. A szolgaltatasaink a hozzank
fordulé fogyatékos emberek fizikai allapotanak javitasara, oOnalldsaganak
fejlesztésére, oktatasanak, szakképzésének, munkaba allasanak eldsegitésére
iranyulnak. Szakmai munkank soran kilonods figyelmet forditunk a mozgassérilt
emberek életkdriilményeinek javitdsara, jogaik tiszteletben tartdsara és azok

érvényre juttatasara az intézményen belll és kivil is.

2008. 6szén az Intézmény megkapta az engedélyt a névvaltoztatasra, igy az
Intézmény neve a régi Mozgdssériiltek Allami Intézetébél Mozgassériilt

Emberek Rehabilitacios Kozpontja lett.

A MEREK Budapest II. kerliletében a Marczibanyi tér 3. szam alatt talalhato.
A MEREK-ben kilonbdzd lakhatasi formak keretében 140 f6 szamara tudunk
szolgaltatast biztositani oly modon, hogy figyelembe vessziik a mozgassérilt
emberek fizikai allapotat, egyéni készségeit és képességeit, életkori sajatossagait.
Klienseink elhelyezése 3-5 agyas szobakban torténik. Az arra felkészilt, teljesen
onall6 életet él6 mozgassérilt személyek integralt kornyezetben Iévo

lakootthonainkba koltozhetnek.
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Szolgaltatdsainkat azok vehetik igénybe, akiknek a tarsadalmi integraciojuk
érdekében rehabilitacids szolgaltatasok igénybevételére van sziikséglk s ezt
egyéni sziikségleteiket, fogyatékossagukat figyelembe véve a MEREK tudja a
legjobb szinvonalon nyujtani, vagy azoknak a fogyatékos embereknek akik ezek a
szolgaltatasok a lakéhelyikdn a helyi szolgaltatasi rendszer adottsagai miatt nincs
maodjuk igénybe venni. A szolgaltatdsok korében lehetéség van arra, hogy a
kliensek oktatasban, képzésben, atképzésben, vagy rehabilitaciéds céla

foglalkoztatasban vegyenek részt.

Ennek megfeleléen fiatalabb és idGsebb, sulyosan sériilt és teljesen 0Onellato,
velesziiletett és késbbbi életkorban szerzett sériiléssel rendelkezd klienseknek
egyarant nyujtunk szolgaltatasokat. Klienseink kozlil sokan személyi segitést
igényelnek. Az integracié elvének megfeleléen arra toreksziink, hogy azon
mozgassérilt embereket, akiknek arra lehet6sége van, hozzdasegitsik a

lakékdrnyezetben elérhet6 szolgaltatasok igénybe vételéhez.

A MEREK szolgaltatasai

A MEREK, kilonb6z6 szakemberek tevékenységén keresztil segiti klienseit
rehabilitaciéjukban, tarsadalmi integraciéjukban. Személyi segitok,
mozgasterapeutak, pszicholdgusok, szocidlis munkasok, fejleszté6 pedagdgusok,
szabadid6 aktiv és tartalmas eltdltését elGseqit6- és foglalkoztatasi szakemberek

segitik a minél eredményesebb rehabilitacio megvaldsulasat.

A szolgaltatdsainkat igénybe vev6 mozgassérilt emberek rehabilitaciéja egyénre
szabottan, a m(ikddo képességeket és nehézségeket egyarant feltard, célokat és
feladatokat rogzit6, a kliensek altal is elfogadott egyéni fejlesztési terv, egyéni
rehabilitdciés program alapjan torténik. Az egyéni rehabilitdciés program
Osszeallitasat a rehabilitaciéos team végzi, melynek tagjai a kliensen kivil azon

szakemberek, akik az adott személy rehabilitacidjaban részt vesznek.
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A MEREK szeretné szolgaltatasit, modszerét elterjeszteni az orszag szamos

e s .

emberek 6nallo életvitelét lehetové tevo eszk6zok biztositasa.

2008. szeptember 1-én az Intézmény elinditotta TAMOP 1.4.2/07-1-20008-0001
~Mozgassériilt emberek foglalkoztatasat, onallé életvitelét segito
eszkozfejlesztdo miihely és szolgaltatasi halézat” cim( 36 honapos projektjét.
A projekt, melynek megvaldsitasaban az intézmény munkatarsai is részt vesznek,

a MEREK hosszu tavu célkit(izéseit erositi.

A projekt célja

Altaldnos céljaink:

1. A segédeszk6z -javitas, -kolcsdnzés, valamint adaptacio lehetéségének
elérhet6vé tétele a vidéken él6 mozgassérilt emberek szamara is.

2. A szervizelés, mint szolgaltatas kiterjesztése a segédeszkozok javitasan tul

« 7.

3. A segédeszkdzok kivalasztasaban, forgalmazasaban, javitasaban kézrem(kddo
rehabilitacidés és egyéb szakemberek képzése és szemléletformalasa.

4. Medfelel6 segédeszkdzok biztositasaval a fogyatékos emberek szamara a
lehetd legmagasabb szintl 6nallésag lehetdvé tétele munkavallalasi esélyeik
novelése érdekében.

5. A megvaltozott munkaképességli emberek foglalkoztatasi aranyanak ndvelése
kdzvetlen és kdzvetetten egyarant.
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onallo eletvitelet segito eszkozfejleszto
muhely es szolgaltatasi halozat

TAMOP-1.4.2-07/1.-2008-0001

Konkrét céljaink:

1. Régidénként egy
segéd-, és
sporteszk6z mihely
létrehozasa.

2. Ezzel a segéd-, és
sporteszk6z
forgalmazo cégek
hianyzo szerviz-
hatterének
biztositasa.

3. Legalabb 30 f6
megvaltozott
munkaképességi
ember szamara betanité képzést és munkara valo felkészitést kbévetéen hosszu
tavon munkalehetdség biztositasa.

4. A szolgaltatasok elterjedését és fenntarthatdsagat is biztositd
egyuttmUikodések kialakitdsa a kiilonb6z6 rehabilitacios intézményekkel,
fogyatékos emberek szervezeteivel, sportegyesiileteivel.

5. Az FNO (Funkcidképesség, Fogyatékossag és Egészség Nemzetkozi
Osztalyozasa) mddszerének megismertetése fogyatékos emberekkel foglalkozd
rehabilitaciés szakemberekkel, helyi képzések keretében.

6. A mozgassérilt emberek 0sztonzése arra, hogy igénybe vegyék a mlihelyek, és
az egyuttm(ikodési haldzat rehabilitacios szolgaltatasait.

7. Az altalunk nyujtott szolgaltatasok segitségével a megvaltozott
munkaképességl emberek munkaerd-piaci esélyeinek novelése.

8. Nemzetkozi egyittmikodések kialakitdsa a tapasztalatcsere és a hatékony
m(ikddés érdekében, a segédeszkoz fejlesztés és ellatas teriletén.

9. A projekt eredményeinek, tapasztalatainak minél szélesebb kdrben vald

megismertetése.
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A projekt modszertani, szakmai leirasa

A) Az FNO

A Funkcidoképesség, Fogyatékossag és Egészség Nemzetkozi
Osztalyozasanak (FNO) altalanos célkitiizése, hogy a vilag minden pontjan
értheto, egységesitett nyelvet, alapot és eszkozt biztositson az egészség, az
egészséghez kapcsolodo allapotok, illetve a fogyatékossag mindsitéséhez.
Vizsgalja a személy testi funkcioit, testi strukturait, és Gj eleme, hogy a vizsgalt

személyt a koérnyezetével egyltt szemléli.

B) A projekt megvalositasa soran végzett szakmai tevékenységek

Mihelyek

-7 .

m(ihelyeket hozunk létre. A miihelyeket a tevékenységlikhoz sziikséges 6sszes

eszkdzzel felszereljik, az éplleteket felljitjuk és akadalymentesitjik.

A mUhelyek a mar két éve m(ikod6 budapesti segéd- és sporteszkdz m(ihely
mintajara végzik tevékenységiket. Minden egyes milihely a budapesti mihely
munkajat szabalyozo és leird miikodési kézikdnyvet alapul véve m(ikodik, mely
tartalmazza a m(iszaki, szolgaltatasi szabalyzatokat, munkakoéri leirasokat, a

tevékenységek részletes leirasat, az adminisztraciés kévetelményeket, stb..
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muhely es szolgaltatasi halozat

TAMOP-1.4.2-07/1.-2008-0001

A miihelyek tevékenységei:

segéd-, és sporteszk6zok karbantartasa,

javitasa, atalakitasa,
e segéd-, és sporteszkdz-kdlcsonzés, eladas,

e mozgasterapeuta, ortopéd szakorvos
javaslata alapjan segéd-, és sporteszkdzok
egyéni szikségletekhez igazitott
atalakitasa, fejlesztése,

e segéd-, és sporteszkdzok hasznalatanak

betanitasa, nyomon kdévetése,

e szakmai egyuttmikddés segéd-, és

sporteszkozgyartokkal, forgalmazdkkal,
mozgaskorlatozott embereket tdmogatd szervezetekkel, rehabilitacids
intézményekkel.

Képzések

1. A komplex rehabilitacios szemlélet és az FNO mddszerének elterjesztése
érdekében ortopéd és rehabilitacios szakorvosoknak, valamint mas
rehabilitaciés szakemberek szamara minden megyében 4 napos, ingyenes
képzést tartunk a projekt keretében.

2. Kulon képezzik a m(ihelyekben dolgozd ortopéd orvosokat és
mozgasterapeutakat az FNO mddszer mindennapi, minél szakszer(ibb
hasznalata érdekében.
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3. A megvaltozott munkaképességli leend6é munkatarsak (m(ihelyvezetd, 3
m(iszerész) a munkajukhoz sziikséges ismereteket, gyakorlati tapasztalatokat,
illetve rehabilitacids és FNO ismereteket nyujtd altalunk szervezett képzésen
vesznek részt. Munkajukhoz folyamatos tdmogatast és mentori segitséget
kapnak. A m(ihelyvezetdk ezen fellil menedzsment és marketing ismereteket is

szereznek a képzések keretében
A projekt, és eredményeinek ismertetése

1. A projekt elinditdsakor nagyszabasu nyitd-, lezarasakor zarokonferenciat

tartunk.

2. A régiokban nyil6 mihelyek megnyitasakor konferenciat rendeztiink a projekt
céljainak és az aktualis mlhely minél szélesebb kdrben valé megismertetése

végett.

3. A projekt keretében a mddszertani fejlesztések eredményeit és a projekt

megvaldsitasanak tapasztalatait kiadvanyokban terjesztjik.

4. A projekt céljait és tevékenységeit kiilonbdz6 marketing akcidkkal ismertetjik

meg egyre szélesebb kdrben Magyarorszagon és kilféldon egyarant.
Egyiittmiikoédési halozat kialakitasa

1. Egylttm(ikodési haldzatot hoztunk Iétre minden egyes régidoban a megvaltozott
munkaképességl, kilondsen a mozgassériilt embereket segitd allami és civil

szervezetek kozott.

2. A egylttm(ikodések kialakitasat és hatékony mikodését elésegitendd,
régionként csapatépitd tréningeket tartottunk az érintett szakemberek

szamara.
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Szombathely '

Gurulé miihelyek elérhetdségei:

Kozép-Magyarorszagi régio
1022 Budapest, Marczibanyi tér 3.
budapest@merek.hu

+36 1212 5704 / 211
Miihelyvezeto: Belia Gyorgy
belia.gyorgy@merek.hu

+36 20 597 3814

Kozép-Dunantuli régio

8000 Székesfehérvar, Budai ut 81/b
szekesfehervar@merek.hu

+36 22 200 224

Miihelyvezeto6: Csaszar Attila
csaszar.attila@merek.hu

+36 20 569 3693

Nyugat-Dunantuli régio

9700 Szombathely, Margaréta u. 1.
szombathely@merek.hu

+36 94 200 124

Miihelyvezeto: Szantai Gyula
szantai.gyula@merek.hu

+36 20 569 5428

Dél-Dunantuli régio

7400 Kaposvar, Kanizsai u. 25.
kaposvar@merek.hu

+36 82 200 126
Miihelyvezeto:Németh Andras
nemeth.andras@merek.hu

+36 20 928 9752
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Mirahalom

Eszak-Magyarorszagi régio
3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 80.
miskolc@merek.hu

+36 46 200 124

Miihelyvezet6: Somosi Janos
somosi.janos@merek.hu

+36 20 928 9672

Eszak-Alfoldi régio

4400 Nyiregyhaza, Dbézsa Gy. u. 47.
nyiregyhaza@merek.hu

+36 42 220 124

Miihelyvezeto: Szab6 Sandor
szabo.sandor@merek.hu

+36 20 928 9564

Dél-Alfoldi régio

6782 Modrahalom, Szegedi u. 69 -
75., Ipari Centrum C/2.
morahalom@merek.hu

+36 62 202 126

Miihelyvezeto: Fekete Gabor
fekete.gabor@merek.hu

+36 20 569 5093
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