
2011. április 29. péntek 

 

Tudományos program I. 

Üléselnök: Horváth Csaba, Szél István 

 

10.00 Horváth Csaba: Metabolikus csontbetegségek ellátásának 

helyzete 2011-ben 

 

10.15 Lakatos Péter: A törésprevenció és az életminőség javítás 

terápiás lehetőségei 

 

10.30 Kricsfalusy Mihály: Új lehetőségek a törött osteoporotikus 

betegek menedzselésében (ortopéd traumatológusok 

színrelépése) 

 

10.45 Szél István: Az orvosi rehabilitáció helyzete 2011-ben 

 

11.00 Vekerdy-Nagy Zsuzsanna: „Az első fecskék: Komplex 

rehabilitáció mesterképzés kezdeti tapasztalatai” 

 

11.15 Vita 

 

Tudományos program II. 

Üléselnök: Fehér Miklós, Boros Erzsébet 

 

11.30 Takács István: A csonttöréshez vezető faktorok 

 

11.45 Kricsfalusy M., Udvardi Cs., Flóris I., Martsa B.: Az időskori 

humerus proximális vég töröttek ellátása és a rehabilitáció 

módszerei, lehetőségei 

 

12.00 Flóris I., Martsa B., Udvardi Cs., Kricsfalusy M.,: 

Periprotetikus törések ellátása és problémái idős 

osteoporotikus betegeknél 

 

12.15 Udvardi Cs., Kricsfalusy M., Martsa B., Flóris I.: A 

bokatörések során alkalmazható új módszerek idős 

osteoporotikus betegeknél 

 

12.30 Martsa B., Flóris I., Kricsfalusy M., Udvardi Cs.: 

Töréskezelés az ún. „lágyszövetek” figyelembe vételével 

 

12.45 Vita 

 

13.00 EBÉD 

 

Tudományos program III. 

 

14.30 Kerekasztal: Az idősellátás dimenziói 

Moderátor: Harsányi Zsolt, Bors Katalin 

Résztvevők: Cserháti Péter, Géher Pál, Héjj Gábor, Kiss 

István, Kullmann Lajos, Polner Kálmán, Szendrői Miklós, 

Tomkó Éva, Vén Ildikó 

Felkért hozzászólók: Blaskovitch Erzsébet, Iván László,  

Polner Kálmán 

 

16.30 Kávészünet 

 

 



 

Tudományos program IV. 

Üléselnök: Forgács Sándor, Fáy Veronika 

 

16.30 Zacher Gábor: Tudjuk, hogy mi van körülöttünk? 

 

16.45 Szilágyi Simon: Krízis betegek pszichiátriai rehabilitációja 

 

17.00 Csupor Emőke: A drogok, élvezeti szerek és a pszichiátriai 

rehabilitáció során alkalmazott egyéb terápiák csonthatásai 

 

17.15 Vita 

 

17.30 – 18.15 Művészetterápia: Szikriszt Éva 

   Vizes torna: Tóthné Takács Erika 

 

19.30 VACSORA 

 Old Boys együttes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011. április 30. szombat 

 

7.30 – 8.00 Álmos reggeli állótorna Pesti Viktóriával és Balogh 

Andreával 

 

Tudományos program V. 

Üléselnök: Dénes Zoltán, Huszár Sándor 

 

9.30 Keresztes Katalin: Az immobilizáció kardiológiai 

vonatkozásai 

 

9.45 Speer Gábor: Rövid és tartós immobilizáció csonthatásai és 

terápiája 

 

10.00 Dénes Zoltán: Az immobilizált beteg rehabilitációja 

 

10.15 Vita 

 

10.20 Kávészünet 

 

Tudományos program VI. 

Üléselnök: Jakab Gábor, Klauber András 

 

10.30 Rusz Roland: Kihívások és határok a gerincsebészetben: 

műtéttechnikai lehetőségek az időskori gerincsebészi 

kezelésben 

 



10.45 Jakab Gábor: Perkután cement diszkoplasztika az 

előrehaladott porckorong degeneráció új minimál invazív 

műtéti kezelése 

 

11.00 Bors István, Varga Péter Pál, Kiss R.: A műtétes és a 

muscularis gerincstabilizáció hosszú távú biomechanikai 

vizsgálatai 

 

11.15 Gergely Mária: A radiológiai vizsgálatok helye a degeneratív 

gerincbetegségek protokolljában 

 

11.30 Bánk András, Varga Péter Pál: Sacroiliacalis csavarok 

alkalmazása degeneratív scoliosis, spinalis stenosis, 

polysegmentalis toracolumbalis porckorong degeneráció 

műtéti kezelésében 

 

11.45 Vita 

 

 

Tudományos program VII. 

 

12.00 Kerekasztal: PÉHÁDÉS-ek egymás között (terápiáról, 

teendőkről) 

 Moderátor: Tóth Edit 

 Mentor: Balogh Ádám 

 Résztvevők: Csupor Emőke, Ferencz Viktória, Mészáros 

Szilvia, Nagy György, Lakatos Péter, Speer Gábor 

 

13.30 EBÉD 

 

 

 

 

Tudományos program VIII. 

Üléselnök: Szendrői Miklós, Bors Katalin 

 

15.00 Szőke György: Újabb lehetőségek az ICP-s gyerekek műtéti 

és rehabilitációs kezelésében 

 

15.15 Szendrői Miklós: Mikor rehabilitáljuk protézis műtét után a 

betegeket? 

 

15.30 Bejek Zoltán: Hoz-e eredményt a térd TEP utáni 

rehabilitációban a minimál invaziv technika 

 

15.45 Somogyi Péter: Gerincortézis rendszerek szerepe az 

osteoporosisos betegek kezelésében 

 

16.00 Ferencz Viktória, , Hodinka B., Horváth Cs., Jánosházi L., 

Kinda I., Krunity X., Milák Á., Mihalovics L-né, Pávai P-né, 

Pivoda T-né, Sárosi K., Verebes A-né, Bors K.: 

Osteoporosisos beteg rehabilitációjának EU-s akkreditált 

programja 

 

16.15 Vita 

 

16.30 Művészetterápia, torna 

 

19.00 VACSORA 

 



2011. május 1. vasárnap 

 

10.00 – 12.00 OROM – OBME közös programja 

 

Tápláljuk egészségesen csontjainkat:  

kalcium, D vitamin és még sok más… 

OBME – OROM közös program 

A beszélgetést vezetik: dr. Barna, Judit, dr. Bors  Katalin 

A vendégeket köszönti: Zalatnai Klári 

 

      

 

 

 

Témák 

 Újabb ismeretek a Kalciumról és a D vitaminról,  

 a „legfontosabb” étrend-kiegészítők 

 fehérjék, antioxidánsok és a csontok egészsége 
 

A kerekasztal beszélgetés résztvevői: 

 Dr. Speer Gábor (SE I. sz. Belgyógyászati Klinika), 
 Loós Ágnes (Visegrádi Rehabilitációs Szakkórház), 
 Lakatosné Parászka Mónika (Visegrádi Rehabilitációs 

Szakkórház)  
 Kontra Andrea (Visegrádi Rehabilitációs Szakkórház) 
 Ott Bernadett (Visegrádi Rehabilitációs Szakkórház) 

 

Tai-Chi  

      

12:30   Ebéd 

 


