
                                                                                                               ,                                                                        

         ÚGY ÉRZED HATALMAS A NYOMÁS RAJTAD ÉS SZERETNÉD TERHEIDET                              

                                   MEGOSZTANI MÁSOKKAL                                                             

 

                   GYERE BÁLINT-CSOPORTBA, AHOL  SEGÍTHETNEK A TÖBBIEK  
 

               

     Érden, a Tárnoki út 11-ben, a Ciszterci Kolostorban 2016. június 3-5 között a  

                                 BÁLINT-HÉTVÉGÉN      

         KIPRÓBÁLHATOD MILYEN ÉRZÉS, HA A LEGNEHEZEBB ESETEIDET      

                               MEGBESZÉLHETED MÁSOKKAL 

                           GYERE! 
 

                       A jelentkezési lapot a mellékletben megtalálod. 

                                                                



 

Ma Magyarországon az egészségügyben, 

oktatásügyben, a mentálhigiéné, pszichológia, a 

szociális munka területein a szakemberek egyre inkább 

magukra maradnak nehézségeikkel, miközben egyre 

nagyobb kihívásokkal kell szembenézniük 

 

A Bálint-csoportokban, melyek optimális esetben éveken át tartó, 

közösséget teremtő szakmai műhelyekké is válnak, 
megbeszélhetjük nehéz, megterhelő eseteinket, jobban ráláthatunk 

saját működésünkre betegeinkkel, szakmai kapcsolatainkban, ezáltal 
szakmailag és személyiségünkben is fejlődhetünk.  

 
Ennek, a kiégés megelőzésében egyedülálló módszernek a 

megtapasztalására van lehetőség Hétvégénken.  
 

Hétvégénkre várunk mindenkit, akit érdekel a módszer, és aki legalább a 

. péntek-szombati blokkra elköteleződik

 
Társaságunkban egy új csoport-módszerrel, az 

, és annak lehetőségeivel is ismerkedünk. Bővebben 
információk a módszerekről és jelentkezés a Társaság Honlapján: 

www.balinttarsasag.hu 
 

Lehetőség lesz részt venni on, Görög 
Ilona, a Romániai Bálint Társaság Titkára, Bálint-csoport vezető és 

Pszichodrámatista vezetésével. 
 

Lehetőség lesz részt venni angol nyelvű Bálint-csoportban. 
 

 

 

 

 

RÉSZLETES PROGRAM 

06.03. PÉNTEK 

 

13.00 -14.00 Fakultatív ebéd, (külön kell kérni a jelentkezéskor) 

14.00-15.00 Érkezés, regisztráció, csoportokra feliratkozás 

15.00-16.00 Megnyitó: Harrach Andor, a Társaság Elnöke, majd ismerkedés, bemutatkozás. 

http://www.balinttarsasag.hu/


16.00-17.30 Nagycsoport 

17.30-17.45 Szünet 

17.45-18.45 Nyitó előadás vitával, Ceri Dornan, családorvos, az angliai Bálint Társaság 

titkára:  How can Balint work contribute to everyday practice? A clinicians view. (A Bálint-

munka hatása a mindennapi betegellátásra - a klinikus szemével.) Fordítással! 

18.45-19.45 Vacsora 

19.45-21.00 Kiscsoportok 

21.00 Esti program 

06.04. SZOMBAT 

7.00-730: Pilates, vezeti Veres Andrea 

7.30-8.30 Reggeli 

8.30-9.45 Kiscsoportok 

9.45-10.00 Szünet 

10.00-11.15 Kiscsoportok 

11.15-11.30 Szünet 

11.30-13.00 Közgyűlés, új elnök és vezetőség választás 

13.00-14.00 Ebéd 

14.00-15.15 Kiscsoportok 

15.15-15.30 Szünet 

15.30-16.45 Kiscsoportok 

16.45-17.00 Szünet 

17.00-18.30 Nagycsoport 

18.30-19.15 Megbeszélés, a konferencia zárása 

19.15-20.00 Vacsora 

20.00-21.00 Csoportvezetői megbeszélés 

20.00 Esti program (csoportvezetők később csatlakoznak)  

 

 



06.05. VASÁRNAP 

7.00-7.30 Pilates, vezeti Veres Andi 

7.30-8.30 Reggeli 

8.30 -10.00 Módszertani nagycsoport  

10.00-10.30 Szünet 

10.30-12.00 Módszertani nagycsoport 

12.00-12.15 Szünet 

12.15-13.00 Zárás. Hogyan tovább, Bálint-mozgalom?  

13.00- Ebéd 

 

RÉSZVÉTELI DÍJAK, INFORMÁCIÓK 
 

 

A rendezvényen való részvételi díj magába foglalja az étkezéseket, a szállást, a terembért 

és a csoportokon való részvételt. A rendezvényen való részvételi díj nem szétbontható. 

 

Péntekre és szombatra jelentkezés esetén (két nap), a jelentkező számára a program a 

szombat esti zárással, 18.30-kor ér véget. Ebben az esetben egy éjszaka és 3 étkezés (pénteki 

vacsora, szombati reggeli, ebéd) van benne a díjban. 

A másik lehetőség péntektől vasárnap délig tart (három nap). Ebben az esetben a program a 

vasárnap délelőtti vezetőképzést tárgyaló metodikai blokkal zárul. Két éjszaka, két vacsora 

(péntek, szombat), két reggeli (szombat, vasárnap) , valamint két ebéd (szombat, vasárnap) 

van benne a díjban. 

 

Amennyiben a kétágyas szobában egyedül kíván lenni, úgy felárat számolunk fel, ami 4000 

forintot jelent éjszakánként. 

 

Van lehetőség fakultatív ebédet kérni péntekre, ára 2000 Ft, illetve a két napra (egy éjszakára) 

jelentkezőknek fakultatív vacsorát kérni szombatra, ennek ára 1500 Ft. (A három napra 

jelentkezőknek a díjban ez benne van.) Ezt a regisztráció során kérjük külön jelezni és azt is, 

ha valaki vegetáriánus étrendet kér.  

 

A Déli pályaudvarról Érdligetre minden óra 55 perckor indul vonat, a menetidő 26 perc. A 

11.55 perckor induló vonattal 12.21 perckor érkezők helyszínre szállítását Érdligetről 

megszervezzük. Kérjük, hogy regisztrációkor előzetesen jelezze, hogy  igényli-e ezt az 

ingyenes szolgáltatásunkat. 

Átutalás: Magyarországi Bálint Mihály Pszichoszomatikus Társaság OTP Bank 11786001-

20060738 Számlát csak az átutalási címre tudunk kiállítani. A megjegyzéshez írja be a 

jelentkező nevét. A regisztrációs díjjal együtt utalhatja a tagdíjat, tüntesse fel a 

megjegyzésnél: regisztrációs díj 15000+tagdíj 6000. 



 

május 8-ig 2 nap 

(szállás egy éjszakára, 3 étkezés, 

csoportok) 

Nyugdíjas/nappali tag.diák/társasági 

tag  

15.000 Ft. 

Teljes ár  

21.000 Ft. 

május 8-ig 3 nap 

(szállás két éjszakára, 6 étkezés, 

csoportok) 

Nyugdíjas/nappali tag.diák/társasági 

tag  

21.000 Ft. 

Teljes ár  

27.000 Ft. 

 

 

május 8. után 2 napra 

(szállás egy éjszakára, 3 étkezés, 

csoportok) 

Nyugdíjas/nappali tag.diák/társasági 

tag  

21.000 Ft 

Teljes ár 

 27.000 

Ft. 

május 8. után 3 napra 

(szállás egy éjszakára, 3 étkezés, 

csoportok) 

Nyugdíjas/nappali tag.diák/társasági 

tag  

27.000 Ft. 

Teljes ár 

 33.000 

Ft. 

 

Május 31. utáni fizetés kizárólag a helyszínen készpénzben!!!  

A helyszín felé jeleznünk kell a hozzávetőleges létszámot április végéig, ezért is kérünk 

mindenkit lehetőség szerint a minél korábbi jelentkezésre! 

www.balinttarsasag.hu 

https://drive.google.com/file/d/0B8rZ6N6FYoBpbFpVOXk2aUpPbFU/view?usp=sharing 

Űrlap igénylése és a kitöltött űrlapok küldése csatolt file-ként: balinttarsasag@gmail.com 

Örökös tagjaink számára a rendezvényen való részvétel díjmentes, azonban kérjük, hogy 

töltsék ki ők is a jelentkezési űrlapot. 

 

Honlapunkon beléphet a Társaságba, tagsága a 2016-os évi 6000, illetve kedvezményesen 

(nappali tagozatos egyetemista, nyugdíjas) 3000 Ft tagdíj átutalásával válik érvényessé, ezt 

követően, illetve ezzel együtt lehetőség van a kedvezményes díj fizetésére. 

Kérdéseit a balinttarsasag@gmail.com e-mail címen teheti fel.   

 

 

http://www.balinttarsasag.hu/
https://drive.google.com/file/d/0B8rZ6N6FYoBpbFpVOXk2aUpPbFU/view?usp=sharing
mailto:balinttarsasag@gmail.com
mailto:balinttarsasag@gmail.com

