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                       Korai kezelésbe vétel típusú gondozás szakmai tartalma

                                                 (melléklet)
A ciklus lefolyása és használatos intervenciók ( 1 alkalom )   

1. Problémás szerfogyasztóról, addiktív magatartásról, vagy jelentős mentális eltérést mutató személyről  heteroanamnesztikus információk érkeznek a területről az addiktológiai/pszichiátriai gondozó team-hez.

Az információ forrása lehet: háziorvos, védőnő, munkahely, szociális  munkás, CSS ,iskola, foglalkozás egészségügyi szakember, vagy saját maga által magas kockázatúnak ítélt kliens.

Az információk beérkezése történhet : telefonon, levélben, személyes megkereséssel, elektronikus úton.A fogadó team tagok törekszenek az információk minél részletesebb ,pontosabb felvételére.

2. A team értékeli a beérkező információkat és határoz a  helyszíni kiszállásról, megszervezi az ehhez szükséges feltételeket. A team az előzetes információk alapján valószínűsíti, hogy nem közvetlen veszélyeztető állapotról van szó. A kiszállás helyszínét és időpontját  a team egyezteti a kapcsolattartó szakemberrel .

3. A team és a kapcsolattartó szakember megjelenik az adott helyszínen—iskola, munkahely, háziorvosi rendelő.

4. A megjelenő team tagok tájékoztatják a mobilizált ,vagy spontán jelentkező személyeket a találkozás előzményeiről, okáról, céljáról.

5. Gyors kérdőíves vizsgálatok végezhetőek az  addiktológiai kokázat, szorongás, depressszió  stb.  magas kockázatú személyek kiszűrésére.

6. A problémásként kiszűrt személyekkel  egyéni  kapcsolatfelvétel, rövid tájékozódó beszélgetés  történik .Információ gyűjtés az adott személy addikt magatartásáról, /  pszichés statusáról  , veszélyeztetettsége mértékéről.

7. Bizalmat építő, konzultatív stílusú edukáció végzése –  a betegségekkel kapcsolatos  és a terápiás lehetőségekre vonatkozó legfontosabb információk átadása.

8. Rövid motivációs interjú végzésével   a motiváció szintjének felmérése, és a terápiás igény erősítése.

9. A  kliensekkel következő találkozási , kontroll időpont rögzítése.

10. Egyeztetés a kliensek környezetével való további kapcsolattartásról.

11. Részletes dokumentáció elkészítése: 

           a megkeresés előzményei,

           a kliens állapotának rögzítése,

           motiváció mértékének rögzítése,

segítő kapcsolat kiépítésének első momentumai –motivációs és terápiás intervenciók             heteroanamnesztikus információk rögzítése. 

kapcsolat felvétel  a kliens munka és lakókörnyezetével,

 további pszichoszociális intervenciók rögzítése (hatósággal, alapellátással kapcsolat felvétel).

A klienssel való további kapcsolattartás időpontja, a folytatás módja.

Működési költség: humán erőforrás+ rezsi  (60-40 %)

Humán erőforrás igény: 

         1  óra pszichiáter szakorvos.

         2  óra pszichiátriai szakgondozó, 

         1  óra pszichológus

         2  óra szociális munkás (szociális segítő), vagy addiktológiai konzultáns.

össz: 6 ó

Rezsi a mellékelt lista alapján

Működési költség mellett egyéb költségek:

központi irányitás (müködési költség 20 %-a)

rendelkezésre állás (müködési költség 20 %-a)

kivonulás költségei

