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MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk a Moravcsik Alapitvany és a Magyar Viselkedéstanulmanyi és Kognitiv Terapids Egyesiilet
kozos szervezésében €s bonyolitdsaban megrendezésre keriil6 2012. évi VIKOTE Kongresszusra.
Helyszin: Balatonkenese, Kikoto u. 2-4.

Idépont: 2012. jinius 2-3.

Téma: A kognitiv viselkedésterapia szerepe a prevencioban
A Kongresszus akkreditalas alatt van a SE Tovabbképzé Kozpontnal.

A kongresszus f6 témaja a prevencios teriiletek €s a kognitiv viselkedésterdpia kapcsolatara helyezi a hangsulyt.

A kongresszus helyszinéiil a Hotel Marina-Port-ot, a Balaton egyik legszebb négycsillagos szallodajat
valasztottuk, melyben 1égkondicionalt szobakat, minden igényt kielégité konferenciatermeket, tovabba Fitness- és
Wellness Centrumot talalnak kongresszusunk résztvevoi.

A Kongresszussal kapcsolatos tovabbi informaciokat és regisztracios lehetdséget talal a www.vikote.hu honlapon,
a ,,VIKOTE Kongresszus” meniipont alatt.

Reméljiik talalkozunk Onnel rendezvényiinkon és a jinius 2-an estére szervezett party-n.

Viarjuk jelentkezését, tidvozlettel
a VIKOTE Kongresszus szervezobizottsaga.

A kongresszus részletes programja:

2012.06.02. El6adé:

szombat

10,00-10,45 NyitéelGadas Ut a lelki egészséghez Bitter Istvan
Roadmap to mental health, egy FP7-es projekt

10,45-12,15 1.szekcid Szekci6 elnok: Simon Lajos
A kognitiv terapias szemlélet kiterjesztése Simon Lajos
Kiat a kiattalansagb6l: mindfulness prevencié a gyakorlatban Perczel Forintos

Doéra

A valéra valt gondolat Egerhazi Aniké
(Egerhazi Aniko — Kazimir Agnes)

12,15-12,30 Kavésziinet

12,30-14,10 2. szekciod Szekcio elnok: Unoka Zsolt
Evészavar prevencio: jo vagy rossz? Tury Ferenc
Lehet-e hatékony a prevencio? Mire jutunk a kozosségi Harangoz6 Judit
megkozelitéssel?
A kognitiv szemlélet jelentosége a parkapcsolati terapiakban Iring Zoltan
vita

14,10-15,00 Ebédsziinet

15,00-16,40 3.szekcid Szekci6é elnok: Harangozo Judit
A neuroplasztikus pszichoterapia Egerhazi Aniké
Metakognitiv terapia a visszaesések megel6zésében Ajtay Gyongyi
Borderline erények? Vizin Gabriella
Pozitiv pszicholdgia a rehabilitacioban
(Vizin Gabriella — Ember Kata — Unoka Zsolt)
vita
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16,40-17,00

Kavészinet

17,00-19,00

4.szekcid

Szekcié elnok: Egerhazi Anikd

Tanulaselméleti, viselkedés- és kognitiv terapias ismeretek
hasznalhatésaga az oktatasi és nevelési gyakorlatban

Ratkéczi Eva

A személykozponti didktamogatas rendszere

Gyorik Edit

Digitalis generaci6 vagy degeneraci6
(Gyarmathy Eva — Szentesi Balazs)

Gyarmathy Eva

A prevencio kiilonb6zo formainak megjelenése egy

Baltas Péter

vita

17,00-19,00

Workshop

Metakognitiv terapia a visszaesések megelozésében

Ajtay Gyongyi

19.00-20.00

Meglepetés filmvetités

20,00-22,00

Parti

2012.06.03.

vasarnap

8,30-9,00

VIKOTE Kozgyiilés

9,00-10,40

5.szekcid

Szekcib elnok: Vizin Gabriella

SerdiilGkori egészségfejlesztd program a fokozott kockazatii és

az 6ndestruktiv magatartas megelGzésével
(Balazs Judit, Sarchiapone Marco, Carli Vladimir, Wasserman
Camilla, Hoven Christina, Wasserman Danuta)

Balazs Judit

A prevencio lehetoségei a kamaszok pszichoterapiaja soran

Farkas Maria

Kognitiv-viselkedésterapias elemek alkalmazasa
tanulasmoédszertani csoportban
(Tolvay Katalin - Késa Karolina)

Tolvay Katalin

vita

10,40-11,00

Kavésziinet

11,00-12,30

6.szekcio

Szekcib elndk: Balazs Judit

Prevenci6?
A pszichoterapia térnyerése az orvosképzésben

Unoka Zsolt

A neurodzis-koncepcio j megvilagitasban, és ennek
pszichoterapias jelentlsége

Tringer Laszl6

12,30

Zar6 gondolatok




