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MEGHÍVÓ 

 

Szeretettel meghívjuk a Moravcsik Alapítvány és a Magyar Viselkedéstanulmányi és Kognitív Terápiás Egyesület 

közös szervezésében és bonyolításában megrendezésre kerülő 2012. évi VIKOTE Kongresszusra. 

Helyszín: Balatonkenese, Kikötő u. 2-4. 

Időpont: 2012. június 2-3. 

Téma: A kognitív viselkedésterápia szerepe a prevencióban 

A Kongresszus akkreditálás alatt van a SE Továbbképző Központnál. 

 

A kongresszus fő témája a prevenciós területek és a kognitív viselkedésterápia kapcsolatára helyezi a hangsúlyt. 

 

A kongresszus helyszínéül a Hotel Marina-Port-ot, a Balaton egyik legszebb négycsillagos szállodáját 

választottuk, melyben légkondicionált szobákat, minden igényt kielégítő konferenciatermeket, továbbá Fitness- és 

Wellness Centrumot találnak kongresszusunk résztvevői. 

A Kongresszussal kapcsolatos további információkat és regisztrációs lehetőséget talál a www.vikote.hu honlapon, 

a „VIKOTE Kongresszus” menüpont alatt. 

Reméljük találkozunk Önnel rendezvényünkön és a június 2-án estére szervezett party-n. 

Várjuk jelentkezését, üdvözlettel 

a VIKOTE Kongresszus szervezőbizottsága. 

 

A kongresszus részletes programja: 

 
2012.06.02. 
szombat 

  Előadó: 

10,00-10,45 Nyitóelőadás Út a lelki egészséghez 
Roadmap to mental health, egy FP7-es projekt 

Bitter István 

10,45-12,15 1.szekció Szekció elnök: Simon Lajos  

  A kognitív terápiás szemlélet kiterjesztése Simon Lajos 

  Kiút a kiúttalanságból: mindfulness prevenció a gyakorlatban Perczel Forintos 
Dóra 

  A valóra vált gondolat 
(Égerházi Anikó – Kazimír Ágnes) 

Égerházi Anikó 

12,15-12,30 Kávészünet   

12,30-14,10 2. szekció Szekció elnök: Unoka Zsolt  

  Evészavar prevenció: jó vagy rossz? Túry Ferenc 

  Lehet-e hatékony a prevenció? Mire jutunk a közösségi 

megközelítéssel? 

Harangozó Judit 

  A kognitív szemlélet jelentösége a párkapcsolati terápiákban Iring Zoltán 

  vita  

14,10-15,00 Ebédszünet   

15,00-16,40 3.szekció Szekció elnök: Harangozó Judit  

  A neuroplasztikus pszichoterápia Égerházi Anikó 

  Metakognitív terápia a visszaesések megelőzésében Ajtay Gyöngyi 

  Borderline erények? 
Pozitív pszichológia a rehabilitációban 
(Vizin Gabriella – Ember Kata – Unoka Zsolt) 

Vizin Gabriella  

  vita  

http://www.vikote.hu/
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16,40-17,00 Kávészünet   

17,00-19,00 4.szekció Szekció elnök: Égerházi Anikó  

  Tanuláselméleti, viselkedés- és kognitív terápiás ismeretek 
használhatósága az oktatási és nevelési gyakorlatban 

Ratkóczi Éva 

  A személyközpontú diáktámogatás rendszere Györik Edit 

  Digitális generáció vagy degeneráció 
(Gyarmathy Éva – Szentesi Balázs) 

Gyarmathy Éva  

  A prevenció különbözö formáinak megjelenése egy 

kényszerbeteg pszichoterápiájában 

Baltás Péter 

  vita  

17,00-19,00 Workshop Metakognitív terápia a visszaesések megelözésében Ajtay Gyöngyi 

19.00-20.00  Meglepetés filmvetítés  

20,00-22,00 Parti   

2012.06.03. 

vasárnap 

   

8,30-9,00  VIKOTE Közgyülés  

9,00-10,40 5.szekció Szekció elnök: Vizin Gabriella  

  Serdülőkori egészségfejlesztő program a fokozott kockázatú és 
az öndestruktív magatartás megelőzésével 

(Balázs Judit, Sarchiapone Marco, Carli Vladimir, Wasserman 
Camilla, Hoven Christina, Wasserman Danuta) 

Balázs Judit 

  A prevenció lehetöségei a kamaszok pszichoterápiája során Farkas Mária 

  Kognitív-viselkedésterápiás elemek alkalmazása 
tanulásmódszertani csoportban 
(Tolvay Katalin - Kósa Karolina) 

Tolvay Katalin 

  vita  

10,40-11,00 Kávészünet   

11,00-12,30 6.szekció Szekció elnök: Balázs Judit  

  Prevenció? 

A pszichoterápia térnyerése az orvosképzésben 

Unoka Zsolt 

  A neurózis-koncepció új megvilágításban, és ennek 
pszichoterápiás jelentősége 
 

Tringer László 

12,30  Záró gondolatok  

 

- -- - 


