Kényvbemutatdk
Az MPT XXVI. Vandorgy(ilésének programjan beliil 2023.szeptember 14.-én csiitértokén

13:30-14:30 kozott az ebédsziinetben az alabbi kényvbemutatdkra varjuk Onoket:

El6addterem Il / Trauma-Kaleidoszkép — Oriold és Tarsai
A bemutatasra keriil6 kényvek:

e Arkovits Amaryl, Terenyi Zoltan, Varga S. Katalin : Trauma-Kaleidoszkép
Bemutatja: Arkovits Amaryl

Az elmult évek sorra azzal szembesitették a segité foglalkozdsu szakembereket, hogy egyre nagyobb
hangsullyal, célzottan dolgozzanak a traumaval. 2022 tavaszdn a hazai pszichoterapids szakma
Osszefogott, kozos lgyként egy olyan gyakorlati, traumafeldolgozasra fokuszaléd tanulmanykotet
Osszeallitasat tlzte ki célul, amire eddig nem volt példa. A magyar pszichoterdpias szcéna ismert és
alkalmazott maédszerei mind egyforma hangsullyal jelennek meg a Trauma-kaleidoszkép cimd
kotetben, mely hdrom részre tagolddik. Az elsé blokk friss szemléletl elméleti irdsait a masodik rész
gyakorlatorientdlt, esetvignettdkat bemutaté mddszerspecifikus tanulmanyai kovetik, majd a
harmadik rész specifikus esettanulmanyokkal zar. A szerkeszt6k kifejezett kérése volt a szerz6k felé,
hogy mutassdk meg, min megy keresztiil a paciens és mit él meg a terapeuta egy traumafékuszu
folyamatban. Az Gszinte hangvétell irasok segitséget nyujtanak az olvasdnak szakmai és emberi
szempontbdl egyarant.

e Bokor Laszld: Tarsadalom, trauma és a szelf viszontagsagai
Bemutatja: Bokor Laszlo

A megtévesztd békeidd évtizedeiben atadtuk magunkat annak a hatradél6s sejtelemnek, hogy a
torténelem vesz egy mély |élegzetet, és lesz olyan kedves, hogy meghaladja 6nmagat. Ez minden
felvildgosoddsi hulldm o6rok buktatdja. A racionalitasra épitkez6 polgdri reményt a Valdsag, ez a
kurzivalt nagybacsi folyton megtrollkodja. Olyan szembesiilés ez, mint a Matrixban Neo beszélgetése
az Epitésszel: ezredszer és ezredszer zajlik. A ,térténelem meghaladasa” valdjaban taldn csak a
felvildgosultsag torékeny eszményén nyugvd kdnny(i szerkezetes utdpia. Megvonasi tliinetei kozott ott
az erds sajgds. A felvildagosoddsok korszakainak nagy alma, egyben tévedése, hogy a személyt, a
civilizaciét, a tudast és az intézményeket olyan fokusznak képzeli, ami egy ponton végérvényesen
felllirja a tomeg lélektanat.
Bdnki Gyérgy

Olyan kotetet tart kezében az olvasd, amely els6re elméleti kereteket feszeget és elméleteket integral.
Arra késztet, hogy ki-kilépjek megszokott gondolkoddsombdl, s Ujabb és Gjabb néz6pontbdl érzékeljem
terapias tevékenységemet. Legyen az egyéni terapidk kétszemélyes — de a rendeldi szobat az
interszubjektiv térben zsufolasig kitolté — jelen, mult és jovébeli személyek, csoportok, tomegek
mélyebb viszonyainak, egy kiscsoport tagjainak egybeslirlis6dé lélektani szovedékének, vagy éppen az
Odipusz-komplexus tarsadalomevolicids szerepének értési térekvése, Bokor Laszl6 gondolatmenete
mindig a gyakorld terapeutat szdlitja meg. Egy-egy irdsat elolvasva a végtelenil bonyodalmas egy , hat
perszé”-re egyszerlisodik, s kicsit masképp, kicsit biztonsagosabban (lok a kovetkezé oran.
Szényi Gabor



o Kalapos Miklds Péter: Magzati alkohol spektrum rendellenességek-
Epidemioldgia, korfejlédés, klinikai kép és betegségmegel6zés
Bemutatja: Kalapos Miklds Péter

Az alkoholfogyasztds a népesség korében jelentds és kiilondsen a 25 év alatti nék korosztdlyaban
emelkedik. Az italozd n6k egy specialis csoportjat a terhes nék alkotjak. A magzatot méhen belll ért
kdros hatasok élethosszig tartd elvaltozasokat idézhetnek el6. A kdrositd hatdsok vonatkozdsaban
érzékenységi idGablakok vannak és attdl fliggéen, hogy mikor és mely stadiumban éri az alkoholhatas
a magzatot, mas és mas szervrendszerek, illetve sejtcsoportok, és mas funkcidk sérilhetnek. A
terhesség alatti alkoholfogyasztas és a magzati alkohol spektrum rendellenességek (FASD) el6forduldsi
gyakorisaga nagy foldrajzi szérast mutat, de allithatd, hogy a legnagyobb gyakorisdgu megel6zhetd
magzati kdrosodds. Kialakuldsdban tobb tényez6 is szerepet jatszik és a karos hatdsok
dozisfiigg6 mddon jelentkeznek. Az alkoholfogyasztds fliggvényében a terhesség alatti anyai
szov6dmények gyakorisdga is emelkedik és a szoptatds alatti alkoholfogyasztas is karos hatassal van az
Ujszilottre. Mivel a terhesség alatt biztonsdggal fogyaszthatd alkohol mennyisége nem ismert, az
absztinencia ajanlott.

A dohdnyzds és a koffeinfogyasztas gyakran egyltt jar az alkoholfogyasztassal, a terhesség alatti
italozas legjobb prediktora a dohanyzds. A terhesség alatti dohdnyzas és kdvéfogyasztds mellett a
nyugtatdszedés prevalencidja is magas, am mig a dohdnyzas mértéke a terhesség el6re haladtaval
csokken, addig a nyugtatdszedésé n6. A FASD gyakorisag csokkentésében a legfontosabb tényez6 a
fogamzdaskoru nék felvildgositasa, pszichoedukacidja, az egészség tudatossdg novelése és az
alkoholizalé terhesek mihamarabbi gondozéasba vétele. Ez a konyv ebben nyujt segitséget.

Szekci6 terem / Széveglelé -Magyar Irodalomterapias Tarsasag

SzerzGk: Balint Lilla, Dr. habil. Béres Judit, Berta Beata, Borbély Zsuzsa, Fekete Edina, dr. Matuszka
Istvan, Novak Szilvia, Rudolf Panka, Szakacs Emilia, Dr. G. Téth Anita.

A konyvet bemutatja: Dr. G. Téth Anita

A Szoveglel6 hidnypotld és innovativ irodalomterapias kézikonyv, melyet 10 gyakorld
irodalomterapeuta, a Magyar lrodalomterapias Tarsasag tagjai allitottak 6ssze. A kotet 100 szocikket
tartalmaz az alkoholizmustdl a vdranddssdg témajdig. A szécikkek az adott élethelyzetet
koényvajanldokban jarjak koral, ezeken kivil pedig konyvlistak is rendelkezésre allnak annak a konyvnek
a megtaldldsdahoz, amely éppen az adott helyzetben Utmutatast adhat. A szocikkek kozott jonéhany
pszichiatriai problémaval és normativ krizissel foglalkozé is megtaldlhatd a kotetben, tébbek kdzott a
fliggbségek mellett az 6ngyilkossag, a depresszid, a pszichdzis, a gyermekek gyasza, a gydszkisérés. Az
ajanlott szovegek legtobbszor regények, de novelldk, versek, és filozéfiai mivek szerepelnek kozottiik.
A Szbveglel6 elsGsorban egyéni olvasashoz, 6nismereti fejlédéshez nyujt segitséget, de felhasznalhatd
pszichoterapids, egyéni és csoportos irodalomterapias folyamatokban is.



