PROGRAMAJANLO
MAGYAR PSZICHIATRIAI TARSASAG XXVI. VANDORGYULESE

SZEGED, 2023. SZEPTEMBER 13-16.

Szeretettel koszontjiik az MPT XXVI. Vandorgy(ilésének résztvevgit. A korabbi évekhez hasonldan 2023
szeptemberében is gazdag programmal varjuk a kollégdkat, hiszen tobb, mint kétszaz absztrakt

érkezett.

A plendris programban az Eurdpai Pszichiatriai Tarsasag (EPA) elndke, Geert Dom mellett
nemzetkozileg is elismert hazai szakemberek elGaddsait hallgathatjuk meg. Dom Professzor
el6adasaban az Eurdpai Pszichidtriai Tarsasag (EPA) négy évtizedes torténete alapjan tekinti at a
legfontosabb valtozdsokat és az eurdpai pszichidtria el6tt allé kihivasokat. Kiemeli, hogy még
napjainkban is jelentds kiilonbségek vannak az egyes orszagok kozott a kutatds, az oktatds, az etikai
normak és a mentalis egészségligyi ellatas tekintetében. Hangsulyozza, hogy az EPA a Nemzeti
Pszichidtriai Egyesiletek Tandcsaval szoros egylttmikodésben elkbtelezte magdt, hogy a nemzeti
sajatossagokat szem el6tt tartva csokkentse ezeket a kiilonbségeket és el6segitse az eurdpai
pszichiatriai alapelvek harmonizacidjat. Tringer Laszlé Professzor a XXI. szdzad hivatdsunkat érinté
kihivasaival foglalkozik. El6adasaban a pszichiatria (és benne a pszichiater) identitasanak korszerd,
jov6be mutaté tdmpontjait mutatja be, olyan kulcsfogalmakon keresztil, mint a személy
szubjektumanak tényei, az 6nazonossag, az érték-vezéreltség, az intencionalitds, a jov6-orientacio, és
a spiritudlis dimenzid. Wernigg Rdbert a mesterséges intelligencia pszichiatriai alkalmazasanak
tavlatairdl nyujt attekintést. El6adasaban bemutatja azokat az Uj lehet6ségeket, melyek segitségével
el6segithet6 a mentdlis zavarok korai felismerése és pontosithaté a diagndzisalkotds, valamint
megvaldsithatd a személyre szabott kezelés. Kiemeli, hogy a prediktiv modellezés és kockazatértékelés
segitséget nyujt a szuicid viselkedés pontos kdvetésében, valamint a relapszusok kockazatanak és a
kezelés vdarhatd kimenetelének felmérésében is. Demetrovics Zsolt Professzor el6addsaban a
problémas internethasznalat pszichiatriai kdvetkezményeit tekinti at, és bemutatja a legfontosabb
kihivasokat, valamint a megoldasi lehetdségeket is. Szendi Istvan FSorvos el6addsa az agyi haldzati
m(ikodések stabilitasat alapvetéen meghatdrozé metabolikus diszfunkcidkkal foglalkozik, melyek
jelent&sen befolydsoljak a mentdlis egészséget. Hangsulyozza a metabolikus pszichiatriai megkozelités
jelent&ségét, mert ez fontos el6relépést jelenthet a terapia-rezisztens koérdllapotok gydgyitasaban.
Kalman Janos Professzor a beszédelemzés pszichiatriai aspektusait mutatja be. Attekinti a beszéd

neurobioldgiai meghatdrozéit és az idegrendszer fejlédésében jatszott kozponti szerepét. A nyelvi



szempontl elemzés pszichidtriai vonatkozdsait a neurokognitiv és az affektiv zavarok, az ADHD,

valamint az addikciok teriiletén végzett lingvisztikai kutatasok eredményeivel illusztrélja.

A Vandorgy(ilés programjdban ebben az évben is szdmos izgalmas szimpdziumra kerdl sor. Ezek kozil
kiemelésre érdemesek a feln6tkori ADHD, valamint az addiktiv zavarok ellatasanak lehetGségeivel, az
orvostanhallgaték pszicholdgiai segitségnyuljtdsaval, a perinatalis antipszichotikus kezeléssel, a
menopauza és az alvdszavarok pszichidtriai vonatkozasaival, az MMPI-2 teszt klinikai alkalmazadsanak
lehet8ségeivel vagy éppen a pszichiatriai divatokkal foglalkozé programok. Megismerkedhetiink a
mindfulness maédszerrel és a csoportos CBT terapidval, valamint a kognitiv-viselkedésterapids
képzéssel, a személyiségzavarok kutatasanak Uj eredményeivel, a transzkranidlis magneseses
stimulacid hazai alkalmazdsdnak lehetdségeivel, valamint a hajléktalansag és a mentalis zavarok

Osszefliggéseivel is.

Két szimpdziumot is szentelnek Hardi Istvan Tanar Ur emlékének, az egyik a képi kifejezés és
pszichopatoldgia kapcsolatdval, a masik az irdi tevékenység partnerkapcsolati hatterével foglalkozik.
Az Apa és fili szimpdzium soran Csekey Laszlé FSorvos Ur édesapjanak figyelemremélté életutja keriil
bemutatasra, és bepillanthatunk a magyar pszichidtriai elmult szaz évének eseményeibe is. A
pszichiatriai rehabilitdcid aktudlis kérdéseit targyalja a Word Association for Psychosocial
Rehabilitation (WAPR) magyar aganak szimpdziuma és kerekasztala. Két szimpdzium és egy kerekasztal
is foglalkozik az evészavarok komplex ellatdsanak szempontjaival. Bepillantast nyerhetiink a
Semmelweis Egyetem Memdria Ambulancidjanak, valamint a kecskeméti Pszichiatriai Osztaly
Pszichoterapias Részlegének munkajaba és megismerkedhetlink a veszprémi Nappali Terdpids Részleg
tevékenységével. A tlindérhegyi munkacsoport a genderkérdés ujragondolasaval foglalkozik. A
katathym képélmény alkalmazasaval kapcsolatos tapasztalatokrdl, a korszer( csaladterapias szemlélet

alapelveirél, valamint a pszichiatriai gondozas aktualis kérdéseirdl is attekintést kaphatunk.

Szamos el6adas és poszter foglalkozik a legujabb pszicholdgiai, pszichoterdpids, szuicidoldgiai,
neurobioldgiai és pszichofarmakoldgiai kutatdsokkal, valamint a pszichiatriai és addiktoldgiai ellatas
kiilénboz8 teriileteivel. Ebben az évben is sor keriil az MPT Eln6ki Szimpdziumadra, ahol a hazai
pszichiatriai ellatas aktualis kérdéseit beszéljiik meg. Programunkban természetesen poszterszekcio,

cégszimpoziumok és kdnyvbemutatok is szerepelnek.

Biztosak vagyunk abban, hogy a Magyar Pszichiadtriai Tarsasag XXVI. Vandorgy(lésének szines és
izgalmas programjaban mindannyian megtaldljuk az érdekl6désiinknek megfelelé témakat. Minden
kedves Kollégankat szeretettel varunk 2023 szeptember kozepén Szegeden a megszokott gazdag

programmal.



Hasznos id6toltést és tartalmas élményeket kivanunk, a szeptemberi taldlkozas reményében!
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