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CENTENARIUM
Hid malt, jelen és jové kozott

VANDORGYULES
Rendet nem rakni kell, hanem tartani...
A gybri pszichiatria 85 éve

SZULETESNAP
.Sugall, szervez, csak a jo izgatja"

HATARON TUL
Mit szégyellhet Eurdpa?

CSOPORTTERAPIA
Mire j6 a nagycsoport?

FORRASHAZ
Csoda Kispesten'!

0SZI PSZICHIATRIAI NAPOK

A megallitott pillanat...
Alampabdra és a taxis

Németh, lllyés, Jung és a whisky...

AZ UT ELEJEN
A sarga kerités...

EGIS SZIMPOZIUM
.S ajovd idd, ott a malt idében”

GYOGYITO SZENTEK — JELES NAPOK
Szent Balint
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Kedves Olvaso!

zidei esztend® els6 szamaban izgalmas rendezvényekrdl érdekes irasok csok-
rat nyQjtjuk at onnek. Példaul arrél, hogy XVIII. alkalom, harmadszor Gyér, 4
nap, tobb mint 200 el6adas és szimpdzium. Ez lenne a januari vandorgylés
mérlege szamokban. Es el ne felejtsem a VI. Nemzetkdzi Magyar-Roman
Pszichiatriai Konferenciat, amit eleddig minden alkalommal Csikszeredan szerveztek.

A ,Hatartalan elme korlatai” mottéval megrendezett remek seregszemle ismét ki-
vivta magyar pszichiatriai szakma érdekl6dését. A kivald kulfoldi el6adok, a tihanyi
perjel gondolatébreszt6 megnyitoja, a hazigazdak bemutatkozasa, lapunk motorjanak
szlletésnapi innepsége, a vandorgy(lésen haromszor is megszervezett ismeretlen is-
merds a nagycsoport, mind-mind tollhegyre kivankozott, nem beszélve a most kimara-
do olyan témakrél, mint példaul egy pszichoterapias szappanopera magyar szemmel.
Ez a workhsop egyébként annyi érdeklgdét vonzott, hogy nemhogy GlShely, de alléhely
sem volt elegendd. Erdekes, hogy a vartnal kevesebben vettek részt a nagycsoport
munkajaban, talan mert féltek attol, hogy itt is megjelennek a politikai és az egzisz-
tencialis feszlltségek. Hogy mennyire lehetett kilonleges élmény, azt nemsokara ol-
vashatjak is.

Koztudott, hogy a Lelki Egészség Operativ Programja (LEGOP) a szakma altal mar
elkészitett program kormanyzati, hivatalos elfogadasa régdta varat magara. Hogy
mennyire nincs mar id6, hogy mennyire a huszonnegyedik 6raban tartunk, azt a hol-
land Matt Muijen, a WHO Eurdpai Hivatalanak mentalis egészségért felelds tanacsado-
ja is megerBsitette a vandorgy(lésen, és ezt teszi lapunkban is, hiszen riaszto képet
fest Eurdpa mentalis allapotarél, a Magyarorszagirdl kilondsen. Bar a legtobb halal-
eset okozdi Eurdépaban a kardiovaszkularis betegségek a neuropszichiatriai betegsé-
gek mar az elgkeld masodik helyet foglaljak el! Mikdzben ,az Eurostat adatai szerint
a 10 ezer f6re jutd pszichiatriai agyak szama Magyarorszagon nem éri el a nyolcat,
mig az éllovas Monacéban ez a szam 17. Onoknél 100 ezer fére 6 pszichiater jut, mint
Bulgariaban, Romaniaban és Kazahsztanban. A listat vezet6 Svajcban ez a szam 41,
Ausztriaban csaknem 20, Németorszagban 15"

Matt egyébként optimista, bizik benne, hogy az eurdpai akciéterv el6bb-utébb na-
lunk is éreztetni fogja a hatasat. Jiri Raboch Pragabdl — & a kdvetkezd szamban sze-
repel majd — egy amerikai diakokon végzett kutatasra hivatkozva megergsitette Matt
megallapitasat, miszerint az emberiség egyre pszichopatabb. Az MMPI skalan egyre
emelkednek a pszichopata vonasok, és a valsag csak felgyorsitotta a folyamatot. Tobb
kormany azzal akar spérolni, hogy csokkenti a pszichiatriai ellatasra forditott pénzt, de
a forraskivonas eredményeit tekintve ez a dragabb megoldas.

.Minden egész eltorott”. Ezzel az Ady idézettel jellemezte szétes6ben I6v6 vilagun-
kat Korzenszky Richard perjel, aki a megoldast is felvillantotta. ,A feladat egészen vi-
lagos, rendben kell tartani sajat magunkat. Rendben kell tartani a kapcsolatainkat a
baratainkkal, a munkatarsainkkal, a kis és a nagykozosség tagjaival, és rendben kell
legylink az egész vilaggal. Meg kell valtoztatni a szemléletlinket. Nem a minden aron
valé technikai fejl6dés az ember célja, hanem az életmindség. Az életmindséghez pedig
hozzatartoznak az emberi kapcsolatok. Sokszor szembe kell Gszni az arral, vallalva azt,
hogy masként vagyok jelen a tarsadalomban, mint ahogyan azt a divat elvarna télem.
Meg kell 6rizni az egyéniségemet, a kapcsolatrendszeremet.”

Persze vidamabb és oromtelibb témakat is ajanlunk, mint példaul az EGIS centena-
riumi tinnepsége, az Oszi Pszichiatriai Napok fotém(ivészeti kalandozasai, Tiry Ferenc
humoros szosszenetei, vagy éppen a Kispesti csoda, a Forrashaz avatasa.

J6 szbérakozast!

B. Kiraly Gyorgyi
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