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A Magyar Pszichiátriai Társaság Közösségi Pszichiátriai Szekciója, a Magyar 

Pszichiátriai Gondozók Regionális Egyesülete, a Közép-Dunántúli és a MMSZ 

Közép-Magyarországi Regionális Módszertani Intézmény, a Fővárosi 

Önkormányzat Idősek Otthona Módszertani Csoport, valamint az Ébredések 

Alapítvány  
 

meghívja Önt és munkatársait 
 

a IX. Közösségi Pszichiátriai és Addiktológiai Konferenciára,  
 

Empowerment-alapú hálózatok, kapcsolatok, közösségek 
 

címmel. 

 

 

Akkreditáció: A konferencia szakorvosok és szakpszichológusok számára 10, szociális 

szakemberek számára 5 kreditpont.  

 

A konferencia tudományos bizottsága: Bodrogi Andrea, Bulyáki Tünde, Csukly 

Gábor, Danics Zoltán, Gazdag Gábor, Harangozó Judit, Unoka Zsolt 

 

Szervezőbizottság: Pálmai Ildikó, Kristóf Róbert, Harangozó Judit, Prim Gabriella 
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Nyitó gondolatok 

 
 

A közösségi/területi szolgáltatások fejlődése újfajta értékrendet, szemléletet és az 

intézményközpontú szakmai és szervezeti gyakorlat helyett a hálózati kultúra 

bevezetését teszi szükségessé mind a gondozási munkában, mind a szervezeti 

működésben. Hálózati együttműködés szükséges a döntéshozói, szakmapolitikai 

szinteken, de együtt kell dolgoznia a különböző szakmáknak és a felhasználóknak is, 

egyenrangú partneri kapcsolatban. A falak építése, az árokásás, a problémacentrikus 

gondolkodás és a „kis üzletek” világa helyett empowerment-alapú, civil értékekkel is 

felruházott, átlátható és demokratikus együttműködések és a célokra figyelő 

megoldások kimunkálására van szükség a segítő munkától kezdve egészen a nemzetközi 

kapcsolatokig. A konferencia programja is tág horizontot mutat meg, hogy meglássuk a 

fa körül az erdőt, megértsük az együttműködésekben rejlő minőségi változás útjait és 

módjait, és persze, hogy ehhez kedvet is kapjunk! Szeretnénk helyet adni a jó 

gyakorlatokat folytató, de a szakmai közéletben gyakran nem megfelelő presztízsű 

szolgáltatóknak is a bemutatkozásra. Idén először két napos rendezvényt szervezünk, 

mert kinőttük az egy nap kereteit – így több lehetőség lesz a meghívott előadókon kívül 

másoknak is előadásokkal bemutatkozni. Először üdvözölhetjük a Közép-Dunántúli 

Módszertani Intézményt és a Magyar Pszichiátriai Gondozók Regionális Egyesületét 

társszervezőként, ami a pszichiátriai gondozók és a közösségi ellátók, az egészségügyi 

és a szociális szakma közti bővülő kapcsolatokat jelzi. A nyitás jegyében a konferencia 

helyet ad a Lelki Egészség Fóruma eszmecseréjének is.  

      

Jó munkát, kellemes együttlétet! 

         

 Harangozó Judit 
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Program 

 

Március 3. csütörtök 
 

9.00-10.00. Regisztráció, kávé 

 

10.00-12.30. PLENÁRIS ÜLÉS 

 

10.00-10.30. Megnyitó. A NYITNIKÉK Magyar Antistigma Kezdeményezés 2010-es 

ANTISTIGMA-díjának ünnepélyes átadása 

 

10.30-12.00. A mentális problémával élőket segítő közösségi/területi szolgáltatások jövője a 

szociális és egészségügyi ellátórendszerben. Kapcsok és kapcsolódások a minőségügyben, az 

ellátásban, az oktatásban.  

 

Kerekasztal-beszélgetés. Moderátorok: Harangozó Judit (MPT Közösségi Szekció), Silling Tibor 

(MPGRE) 

 

Résztvevők: Cserháti Péter (NEFMI), Kovács Ibolya, Farkasné Farkas Gyöngyi 

(NRSZH), Lőrintz Zsuzsa, Balczár Lajos (MPGRE), Ács Andrea (Ébredések Alapítvány),  

Bodrogi Andrea (MPT Szekció), Bulyáki Tünde (ELTE), Sas Tibor (Veszprém Kh. 

Informatika), Schultheisz Krisztina, Szőke Zsolt (PÉF), Varga Tiborné (MSBT Kálvária 

Egyesület) 

 

12.00-12.30. Hozzászólások, megbeszélés 

 

12.30-13.15. Ebédszünet 

 

13.15-14.45. WORKSHOP I.  
 

1. PSZICHOSZOCIÁLIS INTERVENCIÓK ÉS PSZICHOTERÁPIÁK Dialektikus terápia 

borderline betegekkel –Ratkóczi Éva (Nap-Kör Alapítvány) 

2. PSZICHIÁTRIAI GONDOZÁS ÉS KÖZÖSSÉGI ELLÁTÁS INTEGRÁLT MŰKÖDÉSE Jó 

gyakorlatok: Veszprém – Balczár Lajos és mtsai (Veszprém, PG és Horgony 

Alapítvány, Közösségi Ellátás), Hanich Ferenc (Közép-Dunántúli Regionális 

Módszertani Intézmény) 

3. KÖZÖSSÉGI ADDIKTOLÓGIA Rohamivás (binge drinking) – fiatalok alkoholfogyasztási 

szokásai. Új jelenség –  Bodrogi Andrea, Szepesi László (Ébredések Alapítvány, 

Addiktológiai Gondozó) 

4. SZABAD ELŐADÁSOK 

5. SZOCIÁLIS SZOLGÁLTATÁSOK: ELLÁTÁS, VAGY SZOLGÁLTATÁS Aktualitások és 

problémák a közösségi és alacsonyküszöbű ellátások területén – Kovács Ibolya, 
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Farkasné Farkas Gyöngyi (NRSZH), Bódy Éva (NEFMI), Gordos Erika (OKEE), 

Herold Krisztián (Közösségi Ellátás, Pécs) 
6. FELÉPÜLÉS: EMPOWERMENT, ÖNSEGÍTÉS, SZABAD DÖNTÉSEK, ALACSONY 

STIGMA, BETEGJOGOK  A felépülés értelmezése és megvalósulása a közösségi 

gondozásban - Harangozó Judit, Varga-Tana Ünige, Cserna Károly, Gecse Andrea, 

Kántor Zsuzsa, Kiss Katalin, Szabó Mária Myrtill, (Ébredések Alapítvány, közösségi 

ellátás). I. (2 részes!)                                                                                          

15.00-16.30  WORKSHOP II. 

1. PSZICHOSZOCIÁLIS INTERVENCIÓK ÉS PSZICHOTERÁPIÁK Kognitív terápia 

pszichotikus betegeknél – Haraszti László (Flór F. Kh.) 

2. PSZICHIÁTRIAI GONDOZÁS ÉS KÖZÖSSÉGI ELLÁTÁS… Jó gyakorlatok: 

Székesfehérvár – Lőrintz Zsuzsa és munkatársai (Egyensúlyunkért Alapítvány ill. PG) 

3. KÖZÖSSÉGI ADDIKTOLÓGIA A biológiai kezelések új lehetőségei. Újabb eredmények, 

eljárások bemutatása esetek kapcsán -  Gazdag Gábor, Bodrogi Andrea  

4. SZABAD ELŐADÁSOK 

5. SZOCIÁLIS SZOLGÁLTATÁSOK A pszichiátriai bentlakásos intézmények reformja – 

Bugarszky Zsolt (ELTE), Botka Bianka (ELTE, TÁTK, PhD), Fábián Cecília (Főv. Önk. 

Ráday Gedeon u-i PSZO), Gombos Gábor (MDAC), Hanich Ferenc (Közép-Dunántúli 

Regionális Módszertani Intézmény), Seress Attila (PÉF). 

6. FELÉPÜLÉS… A felépülés értelmezése és megvalósulása a közösségi gondozásban - 

Harangozó Judit, Varga-Tana Ünige, Cserna Károly, Gecse Andrea, Kántor Zsuzsa, Kiss 

Katalin, Szabó Mária Myrtill, (Ébredések Alapítvány, közösségi ellátás). II. (2 részes!)   

 

16.30-16.45.  Kávészünet 

 

16.45-18.15  WORKSHOP III. 

 

1. PSZICHOSZOCIÁLIS INTERVENCIÓK… Asszertív tréning krónikus mentális 

problémával élőknél és hozzátartozóiknál – Kristóf Róbert, Lukács Mirjam (Ébredések 

Alapítvány, Közösségi ellátás), Bulyáki Tünde (ELTE)  

2. PSZICHIÁTRIAI GONDOZÁS… Jó gyakorlatok: Vác – Silling Tibor és munkatársai (váci 

PG, valamint a Területi Összefogással a Megelőzését Alapitvány Közösségi Ellátás) 

3. KÖZÖSSÉGI ADDIKTOLÓGI…Jó gyakorlatok: Telek Ervin és munkatársai (Salgótarján 

Kistérségi Szociális és Gyermekjóléti  Szolgáltató Központ)  

4. SZABAD ELŐADÁSOK 

5. SZOCIÁLIS SZOLGÁLTATÁSOK Nappal intézmények tapasztalatai: klub, vagy 

„intézmény”?– Bódy Éva (NEFMI), Gordos Erika (Szigony Alapítvány), Nagy Mihály 

(Soteria), MSBT Kálvária Egyesület munkatársa 

6. FELÉPÜLÉS, ÖNSEGÍTÉS… Önsegítés civil szervezetekben - Szőke Zsolt (Lélekhang), 

Balogh József, Nagy Károly és Nagy Károlyné (Gyöngysor Alapítvány), Seress Attila 

(Szabad Rehabilitációs Közösség), Varga Tiborné és mtsai (MSBT Kálvária Egyesület) 
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13.15 – 18.15 TRÉNING (Két szünettel) 

 

Hogyan kezeljük a médiát? MÉDIA-tréning. Sajtóközlemények, sajtótájékoztatók, 

interjúk. Antistigma-szempontok a média-megjelenések során – Csonka Martina 

és Futó Zsófia (Ébredések Alapítvány Antistigma munkacsoport) Max. 

résztvevőszám: 20 fő. Regisztráció a recepción. 

 

19.00-tól  Vacsora és zenés farsangi mulatság a konferencia helyszínén. Közös alkotás 

is kezdődik a Csorba Simon vezette Ébredések Önképzőkör nyílt ülésén. 

(Figyelem: a vacsora költsége nincs benne a konferencia részvételi díjban!) 

 

 

Március 4. péntek 

 

 

9.00-10.30 ELŐADÁSOK I. – A GÉNEKTŐL A SPIRITUALITÁSIG 

 
Üléselnök: Harangozó Judit 

9.00-9.25: Glaub Teodóra (DOTE):  Ok, okozat: Gének? Környezet? Kölcsönhatás? 

9.25-9.50: Bánfalvi Attila (DOTE): Pszichiátria, medikalizáció, demedikalizáció 

9.50-10.15: Harangozó Judit: A medicina közösségi fordulata? Gyógyulás és/vagy felépülés? 

10.15-10.30: Megbeszélés, vita 

 

 

9.00-10.30 ELŐADÁSOK II. – A KÖZÖSSÉGI SZOLGÁLTATÁSOK 

PERSPEKTÍVÁI 

 

 
Üléselnök: Kovács Ibolya  

9.00-9.25: Lajtavári László (Mental Health Europe, Kiút Alapítvány): EU irányelvek, 

folyamatok 

9.25-9.50: Gombos Gábor (ENSZ, MDAC): Fogyatékos-ügyek, betegjogok az ENSZ-ben 

9.50-10.15: Kovács Ibolya: A közösségi ellátások fejlődésének perspektívái a szociális ellátásban 

10.15-10.30: Megbeszélés, vita 

 

 

 

10.30-11.00. Kávészünet 
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11.00-12.30 WORKSHOP IV. 
 

1. PSZICHOTERÁPIÁK… Családterápia pszichodinamikus megközelítéssel – Danics Zoltán 

(HUMANED magánpraxis) 

2. PSZICHIÁTRIAI GONDOZÁS… Jó gyakorlatok: Dunakeszi – Nyisztor Magdolna és 

mtsai (PG) 

3. KÖZÖSSÉGI ADDIKTOLÓGIA…Jó gyakorlatok: INDÍT – Máté Zsolt, Fehér Katalin, 

Néczin Katalin, Szabó András, Tóth Judit, Propszt Emma  

4. SZABAD ELŐADÁSOK 

5. JOGOK… Gondnokság: kontroll, vagy gondoskodás? – Jan Fiala (DRC), Cserni Katalin 

(Ébredések Alapítvány), Gazdag Gábor (Szent László Kh.), Gombos Gábor (MDAC), 

Molnár Erzsébet, Király Lajosné (gondnok), Harangozó Judit, Kassay-Farkas Ákos 

(Nyírő Gyula Kh.) 

6. TÁMOGATOTT ÉS VÉDETT FOGLALKOZTATÁS MENTÁLIS PROBLÉMÁVAL 

ÉLŐKNÉL – Bulyáki Tünde, Botka Bianka, Gallai Veronika (ÉA) 

7. A KÖZÖSSÉGI ELLÁTÁS JÓ GYAKORLATAI: Nagy-Britannia és Svédország - Nagy 

Enikő Éva és ifj. Wernigg Róbert  

 

 

12.30-13.15: Ebédszünet 

 

13.15-14.45 WORKSHOP IV.  

 
1. PSZICHOTERÁPIÁK… Kognitív viselkedésterápia a közösségi ellátásban – avagy: 

„Pszichológus a gangon” – Varga-Tana Ünige, Szabó Mária Myrtill, Lukács Mirjam 

(Ébredések Alapítvány, Közösségi Ellátás) 

2. PSZICHIÁTRIAI GONDOZÁS… Gondozói kerekasztal. A gondozók jövője és 

finaszírozása. Silling Tibor (Vác, PG) , Balczár Lajos, Lőrintz Zsuzsa, Váradi Enikő, 

Várnai Magdolna  

3. KÖZÖSSÉGI ADDIKTOLÓGIA…Motivációs interjú – Bodrogi Andrea és Szepesi László 

(ÉA, Addiktológiai Gondozó) 

4. OKTATÁS… A közösségi szemlélet és gyakorlat oktatása a szociális szakembereknél – 

Bulyáki Tünde (ELTE),  Bodrogi Andrea, Gordos Erika (Szigony Alapítvány), Hanich 

Ferenc  

5. JOGOK… Pro és kontra a kényszerkezelésről – Gombos Gábor (MDAC), Ács Andrea 

(Ébredések Alapítvány), Haraszti László (Flór Ferenc Kh.), Danics Zoltán, Jan Fiala 

(Disability Rights Center), Lajtavári László (Kiút Alapítvány), Wernigg Róbert (Nagy-

Britannia)  

6. FELÉPÜLÉS, ANTISTIGMA… Stigma és Antistigma szempontok – Rigó Mária, Balogh 

József, Becker András, Harangozó Judit, Lechnerné Vadász Judit, Sarafi Ágnes, Sebes 

Júlia, (NYITNIKÉK Magyar Antistigma Kezdeményezés) 

7. A KÖZÖSSÉGI ELLÁTÁS JÓ GYAKORLATAI: Szigetvár. Bender Zsuzsa 
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11.00 – 14.45 TRÉNINGEK (ebédszünettel) 

 

1. SÉMA terápia – Unoka Zsolt (SE Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika) (figyelem: 

Résztvevők száma: 15 fő, jelentkezés a regisztrációnál!) 

2. „Megtérülő befektetés. A hatékony vezetői visszajelzés gyakorlata”. Tréning 

VEZETŐKnek – Kristóf Róbert és Perczel Erika (Ébredések Alapítvány Képzés-

munkacsoport). (Résztvevők száma: 20 fő, jelentkezés a regisztrációnál!) 

14.45-15.00 Szünet 

15.00-16.30 ELŐADÁSOK III. – KÖZÖSSÉGI ETNOPSZICHIÁTRIA 

Üléselnök: Frecska Ede (DOTE, Pszichiátriai Klinika, egyetemi tanár)  

15.00-15.20 Pátkai István: Közösségi ellátások és szemlélet a fejlődő országokban  

15.20-15.40 Ács Andrea: Közösségi ellátások Ausztráliában és Új-Zélandon  

15.40-16.10 Frecska Ede: Pszichiátria és antropológia. Civilizációs betegségek és 

(ős)közösségi erőforrások 

16. 10-16.30 Megbeszélés, vita 

 

15.00-16.30 ELŐADÁSOK IV. – KÖZÖSSÉGI ADDIKTOLÓGIA 
 

Üléselnök: Bodrogi Andrea 

15.00-15.30 Gazdag Gábor: Újabb biológiai kezelések a pszichiátriában és az 

addiktológiában 

15.30-15.50 Szemelyácz János: A drogstratégia alkonyáról és újjászületésének 

lehetőségeiről 

15.50-16.10 Bodrogi Andrea: Közösségi addiktológia  

16.10-16.30 Megbeszélés, vita 

 

 

16.30-16.45 A KONFERENCIA ZÁRÁSA 

 

 Bodrogi Andrea, Hanich Ferenc, Harangozó Judit, Silling Tibor  

 

 

16.45 – Még egy jó kávé…. 

 

 

17.00- Csatlakozó rendezvény: A Lelki Egészség Fóruma Eszmecseréje: 

„Hogyan tovább, LEF?” Tervezett befejezés: 18.30 
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REGISZTRÁCIÓS ÉS ABSZTRAKTLAP  
 

Regisztráljon elektronikus úton az Ébredések Alapítvány honlapján: 

www.ebredesek.hu  

 

Név: ................................................................. ………………………..     

Beosztás:........................................ 

Orvosi pecsétszám: ……………………….. 

Működési engedélyszám (Klinikai szakpszichológusoknak):  ……………………………… 

Regisztrációs szám (Szociális szakembereknek):  …………………………………………       

A Magyar Pszichiátriai Társaság Közösségi Pszichiátriai és Addiktológiai Szekciójának tagja vagyok:  

         igen / nem 

 

Felhasználói érdekképviseletet, ill. önsegítést végző civil szervezet tagja, munkatársa vagyok:   

         igen / nem 

Ha igen, a szervezet neve:  

…………………………………………………………………………………………… 

 

Levelezési cím: 

................................................................................................................ 

 

Munkahelyi telefon:-  

 

Fax:  

http://www.ebredesek.hu/
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

E-mail:………………………………………………………………………………………………... 



Milyen címre állítsuk ki a számlát ?:  

..................................................................................................................... 

 

Az alábbiakban a megfelelő választ kérjük “ X ” jellel jelezni. 

 

I.  Regisztrációs díj: 
     

 Márc.

3 

Márc.

4 

2011. február 20-ig történő  

fizetéssel 

2011. február 21-e utáni 

fizetéssel 

Részvétel  mind a két napon 
  

  10.000 Ft / fő  

Szekciótagoknak és 

felhasználóknak: 8.000 Ft

  14.000 Ft / 1 fő  

 Szekciótagoknak és 

felhasználóknak: 11.000 Ft

Részvétel egy napon 
  

  6.000 Ft / fő  

Szekciótagoknak és 

felhasználóknak: 5.000 Ft

  8.000 Ft / 1 fő  

 Szekciótagoknak és 

felhasználóknak: 6.500 Ft

Részvétel mind a két napon helyszíni 

fizetéssel 

 17.000 Ft/fő 

Szekciótagoknak és felhasználóknak: 

15.000 Ft 

 

  
 
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Részvétel egy napon helyszíni 

fizetéssel 

9000 Ft/fő/nap 

Szekciótagoknak és felhasználóknak: 

8.000 Ft 

  
 

Farsangi mulatság és vacsora  

március 3-án: 

    3.500 Ft / 1 fő  

 

A konferencia meghívott előadói számára a részvétel ingyenes. Felhasználói szervezetek 

tagjainak korlátozott számban és lehetőségei szerint az Ébredések Alapítvány támogatást 

nyújt az ingyenes részvételhez.  

 

Regisztrációs díj összesen: ....................... Ft 

Az összeg beérkezését követően az Ön által megjelölt számlacímre (l. fent) kiállítjuk a számlát, amit 

postázunk Önnek. Számlaszámunk: 11100104-19673374-13000000 

Regisztrációja ekkor válik véglegessé. 

Kérjük, hogy a regisztrált résztvevő nevét legyen szíves az átutalás közleményébe 

beírni.  (Ennek hiányában a befizetést nem tudjuk azonosítani.)  

II.  Szállásajánlatok: 

Hotel Oriental 

H-1135 Budapest, Fáy utca 61. 

Telefon: (1) 239-2399 

Értékesítés: (1) 288-0561 

Fax: (1) 239-3295 
E-mail: sales@hoteloriental.hu 

Árak: 6.000 Ft/fő /2 ágyas szobában büféreggelivel 

Egyáras felár: 2.500 Ft   

Web: www.hoteloriental.hu 

mailto:sales@hoteloriental.hu
http://www.hoteloriental.hu/
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Hotel Ibis Budapest  

Dozsa Gyorgy ut 65  

1134 - BUDAPEST 

HUNGARY 

Foglalás: /1/3209475 

Fax.:1/3408316 

Árak: 33EUR+ 9 EUR reggeli 

Web:http://www.ibishotel.com/gb/hotel-1685-ibis-budapest-vaci-ut/index.shtml 

 

A szállásfoglalását kérjük, hogy önállóan intézze! 

 

Az absztraktok leadásának határideje: 2011.02.15. 

Beküldés feltételei: 

 Az anyag Magyarországon még nem került publikálásra; 
 Informatív tartalmú; 
 A  Konferencián legalább a szerzők egyike részt vesz; 

 

Formai követelmények: 

 A szöveg nem haladhatja meg a 2500 karaktert (a beírt szöveg a cím, a szerzők neve és 
munkahelye, valamint a kulcsszavak nélkül értendő); 

 kérjük feltüntetni a szerző (k) teljes (nem rövidített, de titulus nélküli) nevét, majd a szerző 
munkahelyének nevét és helységnevét. 

 alap- és klinikai kutatások esetén strukturált absztraktok készítése szükséges (bevezető, 
betegek/minta és módszer, eredmények, következtetések) konkrét, számszerűsített 
eredményekkel  

 esetbemutatások, szabad előadások, munkacsoport, kerekasztal esetén elegendő a felvázolt 
téma, vagy eset rövid összefoglalása, az alábbi összetevőkkel (a téma/eset választás indoklása; 
eset/téma körvonalazása, tanulságok) 

http://www.ibishotel.com/gb/hotel-1685-ibis-budapest-vaci-ut/index.shtml
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Az előadás kivonatot csak abban az esetben áll módunkban elfogadni, ha az megfelel a beküldési 

feltételeknek és formai követelményeknek. A Tudományos Bizottság fenntartja a jogot, hogy a 

beküldött absztraktokat elbírálja, átírásra visszaküldje, vagy formájának módosítását kérje. Az 

előadás időtartama maximum 15 perc + 5 perc vitaidő.  

 

 

Az absztraktot a kozkonf2011@gmail.com címre kérjük megküldeni.  

 

 

 

 

 

..................................................., 2011.. ................................ hó ................nap    

  

 

 

  

……………………….. 

 

aláírás 

 

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ:  PÁLMAI ILDIKÓ  -- 36 20 825 0205 

 

 

 

 

 

                                                                                        

mailto:kozkonf2011@gmail.com

