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A Magyar Pszichiatriai Tarsasag Kozosségi Pszichiatriai Szekcioja, a Magyar
Pszichiatriai Gondozok Regionalis Egyesiilete, a Kozép-Dunantuli és a MMSZ
Kozép-Magyarorszagi Regionalis Modszertani Intézmény, a Fovarosi
(")nkormzinyzat Idések Otthona Modszertani Csoport, valamint az Ebredések
Alapitvany
meghivja Ont és munkatarsait

a IX. Kozosségi Pszichiatriai és Addiktologiai Konferenciara,

Empowerment-alapa halozatok, kapcsolatok, kozosségek

cimmel.

Akkreditacio: A konferencia szakorvosok és szakpszichologusok szamara 10, szocialis
szakemberek szamara 5 kreditpont.

A konferencia tudomanyos bizottsaga: Bodrogi Andrea, Bulyaki Tiinde, Csukly
Gabor, Danics Zoltan, Gazdag Gabor, Harangoz6 Judit, Unoka Zsolt

Szervezébizottsag: Palmai I1diko, Kristof Robert, Harangoz6 Judit, Prim Gabriella
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Nyito gondolatok

A koOzosségi/teriileti szolgaltatasok fejlédése ujfajta értékrendet, szemléletet és az
intézménykdézpontu szakmai és szervezeti gyakorlat helyett a halézati kultara
bevezetését teszi sziikségessé mind a gondozasi munkiban, mind a szervezeti
miitkodésben. Halozati egyiittmiikodés sziikséges a dontéshozoi, szakmapolitikai
szinteken, de egyiitt kell dolgoznia a kiillonb6z6 szakmdknak és a felhasznaloknak is,
egyenrangu partneri kapcsolatban. A falak épitése, az arokdsas, a problémacentrikus
gondolkodas ¢és a ,kis iizletek” vildga helyett empowerment-alapt, civil értékekkel is
felruhazott, atlathatdé és demokratikus egyiittmiikodések és a célokra figyeld
megoldasok kimunkaldsara van sziikség a segitd munkatol kezdve egészen a nemzetkozi
kapcsolatokig. A konferencia programja is tag horizontot mutat meg, hogy meglassuk a
fa kortl az erd6t, megértsiik az egyiittmiikodésekben rejlé mindségi valtozas Utjait és
modjait, és persze, hogy ehhez kedvet is kapjunk! Szeretnénk helyet adni a jo
gyakorlatokat folytatd, de a szakmai kozéletben gyakran nem megfeleld presztizsii
szolgaltatoknak is a bemutatkozasra. Idén eldszor két napos rendezvényt szerveziink,
mert kindttiikk az egy nap kereteit — igy tobb lehetdség lesz a meghivott eléadokon kiviil
masoknak is el6adasokkal bemutatkozni. Eldszor idvozolhetjiik a Kozép-Dunantuli
Modszertani Intézményt és a Magyar Pszichidtriai Gondozok Regiondlis Egyestiletét
tarsszervezOkent, ami a pszichiatriai gondozok ¢és a kozosségi ellatok, az egészseégiigyi
¢s a szocialis szakma kozti boviilo kapcsolatokat jelzi. A nyitas jegyében a konferencia

helyet ad a Lelki Egészség Féruma eszmecseréjének is.

J6 munkat, kellemes egyiittlétet!

Harangoz6 Judit
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Program

Marcius 3. csutortok
9.00-10.00. Regisztracio, kavé
10.00-12.30. PLENARIS ULES

10.00-10.30. Megnyité. A NYITNIKEK Magyar Antistigma Kezdeményezés 2010-es
ANTISTIGMA-dijanak tinnepélyes atadasa

10.30-12.00. A mentalis problémaval éloket segité kozosségi/teriileti szolgaltatasok jovoje a
szocialis és egészségiigyi ellatorendszerben. Kapcsok és kapcsolodasok a mindségiigyben, az
ellatasban, az oktatasban.

Kerekasztal-beszélgetés. Moderatorok: Harangozo6 Judit (MPT Ko6zosségi Szekcio), Silling Tibor
(MPGRE)

Résztvevok: Cserhati Péter (NEFMI), Kovacs Ibolya, Farkasné Farkas Gyongyi
(NRSZH), Lérintz Zsuzsa, Balczar Lajos (MPGRE), Acs Andrea (Ebredések Alapitvany),
Bodrogi Andrea (MPT Szekcié), Bulyaki Tiinde (ELTE), Sas Tibor (Veszprém Kh.
Informatika), Schultheisz Krisztina, Széke Zsolt (PEF), Varga Tiborné (MSBT Kalvaria
Egyesiilet)

12.00-12.30. Hozzaszélasok, megbeszélés

12.30-13.15. Ebédsziinet

13.15-14.45. WORKSHORP 1.

1. PSZICHOSZOCIALIS INTERVENCIOK ES PSZICHOTERAPIAK Dialektikus terapia
borderline betegekkel —Ratkéczi Eva (Nap-Kor Alapitvany)

2. PSZICHIATRIAI GONDOZAS ES KOZOSSEGI ELLATAS INTEGRALT MUKODESE Jé
gyakorlatok: Veszprém - Balczar Lajos és mtsai (Veszprém, PG ¢és Horgony
Alapitvany, Kozosségi Ellatas), Hanich Ferenc (Kozép-Dunantuli Regionalis
Modszertani Intézmény)

3. KOZOSSEGI ADDIKTOLOGIA Rohamivas (binge drinking) — fiatalok alkoholfogyasztasi
szokasai. Uj jelenség — _Bodrogi Andrea, Szepesi Laszlo (Ebredések Alapitvany,
Addiktologiai Gondozd)

SZABAD ELOADASOK

SZOCIALIS SZOLGALTATASOK: ELLATAS, VAGY SZOLGALTATAS Aktualitasok és
problémak a kozosségi és alacsonykiiszobii ellatasok teriiletén — Kovacs Ibolya,

ok
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Farkasné Farkas Gyongyi (NRSZH), Bédy Eva (NEFMI), Gordos Erika (OKEE),
Herold Krisztian (Kozosségi Ellatas, Pécs)

. FELEPULES: EMPOWERMENT, ONSEGITES, SZABAD DONTESEK, ALACSONY

STIGMA, BETEGJOGOK A felépiilés értelmezése és megvalésuliasa a kozosségi
gondozasban - Harangozo Judit, Varga-Tana Unige, Cserna Karoly, Gecse Andrea,
Kantor Zsuzsa, Kiss Katalin, Szabé Maria Myrtill, (Ebredések Alapitvany, kozosségi
ellatas). I. (2 részes!)

15.00-16.30 WORKSHORP 11.

o~

PSZICHOSZOCIALIS INTERVENCIOK ES PSZICHOTERAPIAK Kognitiv terapia
pszichotikus betegeknél — Haraszti Laszlé (Flor F. Kh.)

PSZICHIATRIAI GONDOZAS ES KOZOSSEGI ELLATAS... Jé gyakorlatok:
Székesfehérvar — Lorintz Zsuzsa és munkatarsai (Egyensulyunkért Alapitvany ill. PG)
KOZOSSEGI ADDIKTOLOGIA A biologiai kezelések wj lehetdségei. Ujabb eredmények,
eljarasok bemutatasa esetek kapcsan - Gazdag Gabor, Bodrogi Andrea

SZABAD ELOADASOK

SZOCIALIS SZOLGALTATASOK A pszichiatriai bentlakdsos intézmények reformja —
Bugarszky Zsolt (ELTE), Botka Bianka (ELTE, TATK, PhD), Fabian Cecilia (Fév. Onk.
Raday Gedeon u-i PSZ0O), Gombos Gabor (MDAC), Hanich Ferenc (Ko6zép-Dunantili
Regionalis Modszertani Intézmény), Seress Attila (PEF).

FELEPULES... A felépiilés értelmezése és megvalésulasa a kozosségi gondozasban -
Harangozé Judit, Varga-Tana Unige, Cserna Karoly, Gecse Andrea, Kantor Zsuzsa, Kiss
Katalin, Szabé Maria Myrtill, (Ebredések Alapitvany, kozosségi ellatas). IL (2 részes!)

16.30-16.45. Kavésziinet

16.45-18.15 WORKSHORP 111.

1.

o

PSZICHOSZOCIALIS INTERVENCIOK... Asszertiv tréning kronikus mentalis
problémaval él6knél és hozzatartozoéiknal — Kristéf Rébert, Lukics Mirjam (Ebredések
Alapitvany, Kozosségi ellatas), Bulyaki Tiinde (ELTE)

PSZICHIATRIAI GONDOZAS... J6 gyakorlatok: Vac — Silling Tibor és munkatarsai (vaci
PG, valamint a Teriileti Osszefogassal a Megel6zését Alapitvany Kozosségi Ellatas)
KOZOSSEGI ADDIKTOLOGI...Jé gyakorlatok: Telek Ervin és munkatarsai (Salgétarjan
Kistérségi Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltato Kozpont)

SZABAD ELOADASOK

SZOCIALIS SZOLGALTATASOK Nappal intézmények tapasztalatai: klub, vagy
»intézmény”?— Bédy Eva (NEFMI), Gordos Erika (Szigony Alapitvany), Nagy Mihaly
(Soteria), MSBT Kalvaria Egyesiilet munkatarsa

FELEPULES, ONSEGITES... Onsegités civil szervezetekben - Széke Zsolt (Lélekhang),
Balogh Jozsef, Nagy Karoly és Nagy Karolyné (Gyongysor Alapitvany), Seress Attila
(Szabad Rehabilitacios Kozosség), Varga Tiborné és mtsai (MSBT Kalvaria Egyesiilet)
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13.15-18.15 TRENING (Két sziinettel)

Hogyan kezeljiik a médiat? MEDIA-tréning. Sajtokozlemények, sajtotajékoztatok,
interjuk. Antistigma-szempontok a média-megjelenések soran — Csonka Martina
és Futé Zsofia (Ebredések Alapitvany Antistigma munkacsoport) Max.
résztvevoszam: 20 f6. Regisztracio a recepcion.

19.00-t6l1 Vacsora és zenés farsangi mulatsag a konferencia helyszinén. Kozos alkotas
is kezdédik a Csorba Simon vezette Ebredések Onképzékor nyilt iilésén.
(Figyelem: a vacsora koltsége nincs benne a konferencia részvételi dijban!)

Marcius 4. péntek

9.00-10.30 ELOADASOK I. — A GENEKTOL A SPIRITUALITASIG

Uléselnok: Harangozo6 Judit

9.00-9.25: Glaub Teodora (DOTE): Ok, okozat: Gének? Kornyezet? Kolcsonhatas?
9.25-9.50: Banfalvi Attila (DOTE): Pszichiatria, medikalizacio, demedikalizacio

9.50-10.15: Harangozo Judit: A medicina kozosségi fordulata? Gyogyulas és/vagy felépiilés?
10.15-10.30: Megbeszélés, vita

9.00-10.30 ELOADASOK II. — A KOZOSSEGI SZOLGALTATASOK
PERSPEKTIVAI

Uléselnok: Koviacs Ibolya

9.00-9.25: Lajtavari Laszl6 (Mental Health Europe, Kihit Alapitvany): EU irdnyelvek,
folyamatok

9.25-9.50: Gombos Gabor (ENSZ, MDAC): Fogyatékos-iigyek, betegjogok az ENSZ-ben

9.50-10.15: Kovacs Ibolya: A kozosségi ellatasok fejlodésének perspektivai a szocialis ellatasban

10.15-10.30: Megbeszélés, vita

10.30-11.00. Kavésziinet
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11.00-12.30 WORKSHORP V.

o~

PSZICHOTERAPIAK... Csaladterapia pszichodinamikus megkozelitéssel — Danics Zoltin
(HUMANED maganpraxis)

PSZICHIATRIAI GONDOZAS... Jé gyakorlatok: Dunakeszi — Nyisztor Magdolna és
mtsai (PG)

KOZOSSEGI ADDIKTOLOGIA...J6 gyakorlatok: INDIT — Maté Zsolt, Fehér Katalin,
Néczin Katalin, Szab6 Andras, Téth Judit, Propszt Emma

SZABAD ELOADASOK

JOGOK... Gondnoksag: kontroll, vagy gondoskodas? — Jan Fiala (DRC), Cserni Katalin
(Ebredések Alapitvany), Gazdag Gabor (Szent Laszlé6 Kh.), Gombos Gabor (MDAC),
Molnar Erzsébet, Kiraly Lajosné (gondnok), Harangozé Judit, Kassay-Farkas Akos
(Nyiré Gyula Kh.)

TAMOGATOTT ES VEDETT FOGLALKOZTATAS MENTALIS PROBLEMAVAL
ELOKNEL — Bulyiki Tiinde, Botka Bianka, Gallai Veronika (EA)

A KOZOSSEGI ELLATAS JO GYAKORLATAI: Nagy-Britannia és Svédorszag - Nagy
Eniké Eva és ifj. Wernigg Rébert

12.30-13.15: Ebédsziinet

13.15-14.45 WORKSHORP V.

PSZICHOTERAPIAK... Kognitiv viselkedésterapia a kozosségi ellatasban — avagy:
,»Pszicholégus a gangon” — Varga-Tana Unige, Szab6 Maria Myrtill, Lukics Mirjam
(Ebredések Alapitvany, Kozosségi Ellitas)

PSZICHIATRIAI GONDOZAS... Gondozéi kerekasztal. A gondozok jovéje és
finaszirozasa. Silling Tibor (Vac, PG) , Balczar Lajos, Lorintz Zsuzsa, Varadi Eniké,
Varnai Magdolna

KOZOSSEGI ADDIKTOLOGIA ... Motivaciés interji — Bodrogi Andrea és Szepesi Laszlo
(EA, Addiktolégiai Gondozo)

OKTATAS... A kozosségi szemlélet és gyakorlat oktatisa a szocidlis szakembereknél —
Bulyiki Tiinde (ELTE), Bodrogi Andrea, Gordos Erika (Szigony Alapitvany), Hanich
Ferenc

JOGOK... Pro és kontra a kényszerkezelésrél — Gombos Gibor (MDAC), Acs Andrea
(Ebredések Alapitvany), Haraszti Laszlo (Flor Ferenc Kh.), Danics Zoltan, Jan Fiala
(Disability Rights Center), Lajtavari Laszlo (Kiaut Alapitvany), Wernigg Robert (Nagy-
Britannia)

FELEPULES, ANTISTIGMA... Stigma és Antistigma szempontok — Rigé Maria, Balogh
Jozsef, Becker Andras, Harangozo6 Judit, Lechnerné Vadasz Judit, Sarafi Agnes, Sebes
Julia, (NYITNIKEK Magyar Antistigma Kezdeményezés)

A KOZOSSEGI ELLATAS JO GYAKORLATALI: Szigetvar. Bender Zsuzsa
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— 14.45 TRENINGEK (ebédsziinettel)

. SEMA terapia — Unoka Zsolt (SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika) (figyelem:

Résztvevok szama: 15 0, jelentkezés a regisztracional!)

»Megtériilo befektetés. A hatékony vezet6i visszajelzés gyakorlata”. Tréning
VEZETOKnek - Kristéf Rébert és Perczel Erika (Ebredések Alapitvany Képzés-
munkacsoport). (Résztvevok szama: 20 6, jelentkezés a regisztracional!)

14.45-15.00 Sziinet

15.00-16.30 ELOADASOK I11. - KOZOSSEGI ETNOPSZICHIATRIA

Uléselnok: Frecska Ede (DOTE, Pszichiatriai Klinika, egyetemi tanar)

15.00-15.20 Patkai Istvan: Kozosségi ellatasok és szemlélet a fejlodé orszagokban
15.20-15.40 Acs Andrea: Kozosségi ellatasok Ausztraliaban és Uj-Zélandon

15.40-16.10 Frecska Ede: Pszichiatria és antropolégia. Civilizaciés betegségek és
(6s)kozosségi eroforrasok

16. 10-16.30 Megbeszélés, vita

15.00-16.30 ELOADASOK 1V. - KOZOSSEGI ADDIKTOLOGIA

Uléselnok: Bodrogi Andrea

15.00-15.30 Gazdag Gabor: Ujabb biolégiai kezelések a pszichiatriaban és az
addiktolégiaban

15.30-15.50 Szemelyacz Janos: A drogstratégia alkonyarol és ujjasziiletésének
lehetdségeirol

15.50-16.10 Bodrogi Andrea: Kozosségi addiktolégia

16.10-16.30 Megbeszélés, vita

16.30-16.45 A KONFERENCIA ZARASA

Bodrogi Andrea, Hanich Ferenc, Harangozé Judit, Silling Tibor

16.45 — Még egy jo kavé....

17.00- Csatlakozo6 rendezvény: A Lelki Egészség Foruma Eszmecseréje:

»Hogyan tovabb, LEF?” Tervezett befejezés: 18.30
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REGISZTRACIOS ES ABSZTRAKTLAP

Regisztraljon elektronikus Uton az Ebredések Alapitvany honlapjan:
www.ebredesek.hu

[\ (=Y

Orvosi pecsétszam: ...........ccoceevveveenennn.
Miikddési engedélyszam (Klinikai szakpszichologusoknak): ............ccoooiiiiiiiiin.n.
Regisztracios szam (Szocialis szakembereknek): ...

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag Kozosségi Pszichiatriai és Addiktoldgiai Szekcidjanak tagja vagyok:
igen / nem

Felhasznal6i érdekképviseletet, ill. dnsegitést végz6 civil szervezet tagja, munkatarsa vagyok:
igen / nem

Ha igen, a szervezet neve:

Munkahelyi telefon: I:l I:l = I:l D D D I:l I:l I:l

. 101 IO OICICL
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Az alabbiakban a megfelel6 valaszt kérjik “ X ” jellel jelezni.

|. Regisztracios dij:

Marc. Marc. 2011. februar 20-ig torténé  2011. februar 21-e utani

3 4 fizetéssel fizetéssel
Részvétel mind a két napon D D 10.000 Ft / f6 14.000 Ft /116
Szekciotagoknak és Szekciotagoknak és

felhasznaldknak: 8.000 Ft felhasznaldknak: 11.000 Ft

Részvétel egy napon D D 6.000 Ft / f6 8.000 Ft /1 f6
Szekciotagoknak és Szekciotagoknak és

felhasznaldknak: 5.000 Ft felhasznaldknak: 6.500 Ft

Részvétel mind a két napon helyszini D D
fizetéssel

17.000 Ft/f6

Szekciétagoknak és felhaszndldoknak:
15.000 Ft
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Részvétel egy napon helyszini D D
fizetéssel

9000 Ft/f6/nap

Szekcidtagoknak és felhasznaldknak:
8.000 Ft

Farsangi mulatsag és vacsora 3.500Ft /116

marcius 3-an:

A konferencia meghivott el6éadéi szamara a részvétel ingyenes. Felhasznaléi szervezetek
tagjainak korlatozott szamban és lehetéségei szerint az Ebredések Alapitvany tamogatast
nyujt az ingyenes részvételhez.

Regisztracios dij 6sszesen: ........ccccceeenneeee. Ft

Az dsszeg beérkezését kovetben az On altal megjeldlt szamlacimre (1. fent) kiallitjuk a szamlat, amit
postazunk Onnek. Szamlaszamunk: 11100104-19673374-13000000

Regisztracidja ekkor valik véglegessé.

Kérjuk, hogy a regisztralt résztvevo nevét legyen szives az atutalas kozleményébe
beirni. (Ennek hidnyaban a befizetést nem tudjuk azonositani.)

Il. Szallasajanlatok:

Hotel Oriental

H-1135 Budapest, Fay utca 61.
Telefon: (1) 239-2399
Ertékesités: (1) 288-0561

Fax: (1) 239-3295

E-mail: sales@hoteloriental.hu

Arak: 6.000 Ft/f6 /2 agyas szobaban biiféreggelivel
Egyaras felar: 2.500 Ft

Web: www.hoteloriental.hu
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Hotel Ibis Budapest

Dozsa Gyorgy ut 65

1134

- BUDAPEST

HUNGARY

Foglalas: /1/3209475

Fax.:

1/3408316

Arak: 33EUR+ 9 EUR reggeli

Web:

http://www.ibishotel.com/gh/hotel-1685-ibis-budapest-vaci-ut/index.shtml

A szallasfoglalasat kérjiik, hogy onalléan intézze!

Az absztraktok leadasanak hatarideje: 2011.02.15.

Bekiildés feltételei:

Az anyag Magyarorszagon még nem kertlt publikaldsra;
Informativ tartalmu;
A Konferencian legalabb a szerz6k egyike részt vesz;

Formai kovetelmények:

A szoveg nem haladhatja meg a 2500 karaktert (a beirt szoveg a cim, a szerz6k neve és
munkahelye, valamint a kulcsszavak nélkil értendd);

kérjuk feltiintetni a szerz6 (k) teljes (nem roviditett, de titulus nélkili) nevét, majd a szerzé
munkahelyének nevét és helységnevét.

alap- és klinikai kutatdsok esetén strukturalt absztraktok készitése szikséges (bevezet6,
betegek/minta és maoddszer, eredmények, kovetkeztetések) konkrét, szamszer(sitett
eredményekkel

esetbemutatdsok, szabad el6adasok, munkacsoport, kerekasztal esetén elegendé a felvazolt
téma, vagy eset rovid 6sszefoglalasa, az aldbbi 6sszetev6kkel (a téma/eset valasztds indoklasa;
eset/téma korvonalazasa, tanulsagok)
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Az el6adas kivonatot csak abban az esetben all médunkban elfogadni, ha az megfelel a bekiildési
feltételeknek és formai kovetelményeknek. A Tudomanyos Bizottsag fenntartja a jogot, hogy a
beklldott absztraktokat elbirdlja, atirdsra visszakiildje, vagy formdjanak mddositasat kérje. Az
el6adas id6tartama maximum 15 perc + 5 perc vitaidé.

Az absztraktot a kozkonf2011@gmail.com cimre kérjuk megkuldeni.

alairas

TOVABBI INFORMACIO: PALMAI ILDIKO -- 36 20 825 0205
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