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MINDFULNESS SZUPERVÍZIÓ 
2023.09.08. – 2023.12.08. 

 

 
 

 

 

A mindfulness szupervíziót elsősorban azoknak a szakembereknek ajánljuk, akik szeretnék szinten tartani 

MBSR vagy MBCT tudásukat, akik rendszeresen alkalmazzák a mindfulness-t munkájuk során és 

szeretnének egy mindfulness szakmai közösséghez tartozni. A szupervízión szakmai kérdések, 

tapasztalatok megbeszélésére, valamint saját élményű meditációra lesz lehetőség. 

 

 

 

 

 

A képzés vezetője: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dóra, klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta, MBCT 

tanár 

Helyszín: Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia Tanszék (1091 Budapest, Üllői út 25. I. em.) 

Kreditpont érték: 28 pont  

Időtartam: 4 alkalom (2023.09.08., 10.13., 11.10., 12.08.), 12 óra, péntekenként 13:00-15:15 

Első alkalom: 2023. szeptember 9. 

Minimális létszám: 8 fő 

Maximális létszám: 15 fő 

Részvételi díj: 48.000 Ft 

Jelentkezés: a klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu e-mail címen  

Jelentkezési határidő: 2023. augusztus 31. 

 

További információ: az OFTEX portálon (www.oftex.hu), ill. a klinpszicho@med.semmelweis-univ.hu e-

mail címen  
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