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J6 reggelt kivanok!

Amikor a sajté egy sulyos, tobbnyire emberdléssel kapcsolatos birdsagi
dontésrél szamol be, igen gyakran (sajnos egyre gyakrabban) hangzik
el a hiradasokban a mondat: ,Mentalis betegséggel kiiszkdodott, ezért
nem blintethetd”. Sajnos — és ez a legszomorubb az egészben — hogy a
hiradasnak itt mindig vége szakad. Sohasem folytatédik azzal, hogy
,...nem blntethetd, de a birésag borton-kérhazban letdltendd tobb
évig vagy évtizedig is eltarthatd kényszer-gyogykezelést rendelt el
Pedig ez is igaz, és a lakossag korrekt tajékoztatasa (és megnyugtatasa)
érdekében ezt is el kellene mondani minden ilyen esetben. Az
itélethirdetés utan az elkovet6 tehat nem haza, hanem a borton-
korhazba megy és természetesen nem tartozik a demokratikus emberi
jogai kozé, hogy a kezelést megtagadja. Ezen informacio hianyaban a
hiradas csak félrevezetd féligazsag marad és — sajnos tapasztalatbdl
tudom — a kozvélemény jelentds része ennek hatasara joggal gondolja
ugy, hogy a pszichiaterek indokolatlanul mentegetik a cselekmény
elkovetGjét, és a blntetés elmaradasa miatt ,raszabaditjak” 6t a
tarsadalomra. Szerencsére, mint lathattuk, errél szo6 sincsen.

Sajnos, az ilyen esetek média-kommunikaciéjanak jelzett
hianyossagaban, mi pszichidterek is hibasak vagyunk, mert nem
hangsulyoztuk eléggé az el6bb mondottakat és hibasan feltételeztiik,
hogy a nagykdzonség a kényszergyogykezelés intézményének tényével
és rendszeres birdi alkalmazasaval tisztaban van.

A blintethet6ség kizarasat illetéen a hatalyos Blintet6torvénykonyy, a
Btk. megfelel6 paragrafusa (178) igy rendelkezik: Nem biintethetd, aki




a blintetenddé cselekményt az elmem(ikodés olyan koros allapotaban
koveti el, amely képtelenné teszi cselekménye kovetkezményeinek
felismerésére, vagy arra, hogy e felismerésnek megfelel6en
cselekedjen.

Az 0Osszes élet elleni blincselekménynek csupan néhany szazalékat
kdvetik el mentalis (vagyis pszichidtriai) betegek és fontos tudni azt is,
hogy a tobb tucat kiilonb6z6 mentalis betegségbdl csak néhany olyan
van, amely fennalasa esetén az elmeorvosszakértdi vizsgalat soran a
blntethet6ség kizarasa egyaltalan széba johet. llyenek: a szkizofrénia
bizonyos formai, a manias-depresszids betegség sulyos manias fazisa,
valamint a depresszid legsulyosabb formai (kiterjesztett 6ngyilkossag,
csecsem&- vagy gyermekgyilkossag). Szintén kizard ok lehet a nagyfoku
értelmi fogyatékossag és az el6rehaladott demencia (,elbutulas”,
szellemi leéplilés) is.

Az nem elég tehat, hogy az illetd mentalis betegségben szenvedett az
elkovetés idején, az is szikséges, hogy a cselekménynek az adott
mentalis betegséggel 6sszefliggésben kell lenni, és az adott betegség a
cselekmény idején olyan stadiumban legyen, amely képtelenné teszi a
beteget a cselekmény kovetkezményeinek felmérésére, vagy arra, hogy
ezen felismerésnek megfelel6en cselekedjen.

Ha példaul egy paranoid szkizofrén beteg a hallucinacidi és téveszméi
hatasa alatt ugy véli, hogy a szomszédja az életére tor és meg akarja
Olni 6t, és ezért ,,jogos” védelembdl a beteg sulyosan bantalmazza vagy
megoli a szomszédjat, akkor nem blintethet6. Nem blintethetd, de a
birésag borton-kérhazban foganatositandé tobb éves-évtizedes
kényszergydgykezelést rendel el. Ugyanakkor, ha ugyanez a beteg az
uzletben ellop egy uveg konyakot, akkor bintethet6, mert
cselekménye nem fligg 6ssze a betegségével és a beteg tisztaban volt
a cselekménye illegalis voltaval, hiszen a konyakot a kabatja alatt
eldugva prébalta meg kicsempészni az lzletbdl. (A régebben gyakran
emlegetett ,megélhetési b(in6zés” ez esetben széba sem j6het).



Az alkohol és kabitdszer hatasa alatt bekovetkezett blincselekmény
elkovetGje (jol meghatarozott ritka kivételektél eltekintve) blintethetd,
s6t ezek tobbnyire sulyositd korilménynek szamitanak, és ugyancsak
nem jelent kizar6 okot a személyiségzavar sem. A mentalis
(pszichiatriai) betegségek dont6 tobbségét kitevé szorongdsos és
enyhe-kozépsulyos depresszids zavarok egyaltalan nem
hajlamositanak agressziv blincselekményekre és ha ilyen betegségben
szenvedd mégis elkovet blncselekményt, az illet6é bintethetd.

A Nyugat-Eurdpaban az utébbi 10 évben sz(inni nem akard, migransok
altal elkovetett gyilkossagok mogott az esetek tobbségében mentalis
betegségnek nem mindsulé elvakult vallasi fundamentalizmus all, de
esetenként el6fordul az is, hogy a blincselekményt radikalis, terrorista
csoporthoz nem tartozd, maganyos, sulyos mentalis betegségben
szenved6 migrans koveti el. llyen blncselekmények kapcsan az
illetékesek hidba keresik a racionalis inditékot, mert ezen esetekben a
motivacié a mentalis zavarbdl fakad és irracionalis. A migransok kozott
mindig gyakoribbak a mentalis zavarok, hiszen egyrészt az ilyen
betegségben szenveddk gyakrabban valnak migransokka, masrészt az
idegen kulturalis, illetve nyelvi kornyezetben vald [ét jelent8sen
hajlamosit mentalis zavarra, amely soran a beteg migrans az idegen
kdrnyezetet ellenségesként éli meg.

Osszefoglalva tehat: a mentalis (pszichiatriai) betegségek hatasa alatt,
azokkal oki 6sszefliggésben tortént blincselekmények elkdvetdit tehat
bliintetni nem lehet (mert adott esetben nem szabad akaratbdl, hanem
a betegség miatt cselekedetek). Ugyanakkor az elkovetSket a
tarsadalom (és sajat egészségik) védelmében a birdésdg borton-
korhazban foganatositandd tobb évig-évtizedig is eltarthatd kényszer-
gyogykezelésre itéli, amely kezelés az esetek donté tobbségében
hatdsos, és a betegség természetétdl fliggben a ,,szabadulas” utan is
tartds, folyamatos pszichiatriai kezelés és ellen6rzés torténik. Ha ez
megvaldsul a blnismétlés gyakorlatilag sohasem fordul elé.



Kérem a kedves Hallgatot, hogy jelen jegyzetembdl csak annyit
jegyezzen meg, hogyha a hiradasok mentalis betegségben szenvedd, és
nem blintethet6 elkovet6krél szamolnak be, az nem azt jelenti, hogy a
pszichiaterek mar megint mentegetik a b(indst, hanem azt, hogy az
elkovet6 a pszichiatriai és jogi tudomanyok mai allasanak megfelel6
legmagasabb szinvonalu, igazsagos de humanus bandasmddban
részesul.



