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Autizmus spektrum zavarok

Jennifer Foss-Feig, PhD és James McPartland, PhD

diagnosztikus kategoriakként, hanem atfogo diagnozis-

ként tekint az autizmus spektrum zavarra (ASD). A tii-
netek hagyomdnyos, Un. autisztikus tridszat (szocialis interakcid,
kommunikacios viselkedés valamint a korlatozott, repetitiv jelle-
gu viselkedések (KRV)) két doménre szikitették. Az KRV-
domén fiiggetlen és viszonylag intakt maradt, kiegészitve az ati-
pusos szenzoros valasszal. Ezzel szemben a szocidlis és kommu-
nikacios domént egyesitették.

A DSM-5 diagnosztikus ,,jelol6kkel” (specifier) is kiegésziilt:
az els6 az ismert etiologiai faktorok jelzésére szolgél (pl. szoma-
tikus vagy genetikai dllapotok). A masodik a sulyossag feltiinte-
tésére alkalmazhato kiilon-kiilon a szocialis interakcié/kommu-
nikacio és a KRV doménekre: mennyire érintett a paciens funk-
cionalitdsa és milyen mértékd tdmogatasra szorul. A harmadik
és negyedik az ASD-vel €16k valtozatos kognitiv és nyelvi szint-
jeinek specifikalasat teszi lehetévé. Az utolso jelold pedig arra
utal, van-e katatonia.

Az ASD DSM-5 kritériumai szerint a tiineteknek mar a korai
fejlodés soran meg kell jelennie, bar van kivétel: el6fordulhat,
hogy a problémak csak akkor manifesztalodnak, amikor a tarsa-
dalmi kovetelmények meghaladjak az egyén limitalt kapacitasait.

ﬁ korabbi manualokkal szemben a DSM-5 nem kiilonalloé

Ilyenkor a diagndzis késabb is felallithato. A kritériumokban ta-
lalhatunk egy kikotést is, amely szerint a DSM-IV alapjan koris-
mézett személyek tovabbra is megkaphatjik a diagnozist. Koréab-
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Mellrak: amit a pszichiaternek (is)

tudni kell
Natalie Timoshin Dr. Kogan koncertelGadds sorozata egy a Fremonta Meyer, MD and Rachel
2001-es APA gytilés kreativitasrdl és men- Lynn, MD

a jart mar az Amerikai Pszichiat-
H riai Tarsasag (APA) éves gytilé-

seinek egyikén, valoszintleg tud-
ja, kicsoda Richard Kogan. Ha igazén sze-
rencsés, hallotta valamelyik koncerteld-
adasat. Dr. Kogan a Pszichiatriai Klinika
professzora a Weill Cornell Orvosi Egye-
temen és a Weill Cornell Zene és Orvos-
tudomény Programjanak mtvészeti igaz-
gatdja. A Juilliard Zenemtivészeti Egyete-
men, a Harvard féiskoldjan majd Orvostu-
domanyi Karan végzett. Virtudz koncert-
zongorista €s kitling pszichiater, amely —
ahogy az § esetében kideriilt — brilidns
kombin4cid.

talis zavarokrol sz616 forumara késziilt el6-
adasbol sziiletett meg. A prezentaciora ké-
sziilve attekintette azon zeneszerzok éEletét,
akiknek darabjait egész €letében jatszotta,
és rajott, hogy koziiliik sokan mutattak ko-
moly pszichiatriai korképek jeleit és tiine-
teit. Beethovennek példaul paranoiija és
perzekutoros deluzidi voltak; Csajkovszkij
rekurrens szuicid depresszidval kiizdott;
Schumannak pedig panikrohamai, hangu-
lati hullamzésai voltak és utolso éveit egy
elmegydgyintézetben toltotte.

Dr. Kogan elfogadta, hogy torténelmi
alakok retrospektiv diagnodzisat persze le-
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