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A	
  Semmelweis	
  Egyetem	
  Pszichoterápiás	
  Grémium	
  
elnöke	
  Prof.	
  Tringer	
  László	
  és	
  a	
  Magyar	
  
Viselkedéstanulmányi	
  és	
  Kognitív	
  Terápiás	
  
Egyesület	
  (VIKOTE)	
  elnöke	
  dr.	
  Simon	
  Lajos	
  
felvételi	
  tájékoztatót	
  tart	
  a	
  pszichoterapeuta	
  
szakképzéssel	
  kapcsolatban	
  (különös	
  tekintettel	
  
az	
  új	
  jogszabályi	
  környezetre)	
  a	
  pszichoterapeuta	
  
szakképzés	
  iránt	
  érdeklődő	
  orvosoknak	
  és	
  klinikai	
  
szakpszichológusoknak.	
  	
  
Időpont:	
  2013.	
  május	
  8.	
  13	
  óra	
  
Helyszín:	
  SE	
  Pszichiátriai	
  és	
  Pszichoterápiás	
  Klinika	
  
Tanterme	
  (Budapest,	
  VIII.	
  ker.	
  Balassa	
  utca	
  6.)	
  

	
  
Pszichoterapeuta	
  szakvizsgára	
  felkészítő	
  

tanfolyam	
  
	
  

A	
  Semmelweis	
  Egyetem	
  Pszichiátriai	
  és	
  Pszichoterápiás	
  
Klinika	
   és	
   a	
   Magyar	
   Viselkedéstanulmányi	
   és	
   Kognitív	
  
Terápiás	
   Egyesület	
   (VIKOTE)	
   közös	
   szervezésében	
   és	
  
bonyolításában	
   2013.	
   szeptemberében	
   elindítjuk	
  
hároméves	
   pszichoterapeuta	
   szakvizsgára	
   felkészítő	
  
tanfolyamunkat.	
  
	
  
Kiknek	
  ajánljuk	
  a	
  képzést:	
  
Klinikai	
  szakpszichológusoknak	
  és	
  orvosoknak,	
  akik	
  már	
  
alkalmaznak	
   terápiás	
   gyakorlatukban	
   pszichoterápiás	
  
megközelítéseket,	
   vagy	
   ezután	
   kívánják	
   a	
  
pszichoterápia	
   módszereit	
   gyógyító	
   repertoárjukba	
  
beépíteni,	
   és	
   céljuk	
   a	
   pszichoterapeuta	
   szakképesítés	
  
megszerzése.	
  	
  
	
  
A	
  képzés	
  ideje:	
  
A	
  teljes	
  képzés	
  3	
  éves	
  (6	
  félév),	
  egy	
  félévben	
  9	
  alkalom.	
  
A	
  tanfolyam	
  egész	
  napos	
  elfoglaltságot	
  jelentenek	
  10	
  –	
  
18,30	
  óráig.	
  	
  
	
  
A	
  képzés	
  helyszíne:	
  
SE	
  Pszichiátriai	
  és	
  Pszichoterápiás	
  Klinika	
  
1083	
  Budapest,	
  Balassa	
  utca	
  6.	
  
	
  
Mit	
  nyújt	
  a	
  képzés:	
  
A	
   hároméves	
   képzés	
   magába	
   foglalja	
   mindazokat	
   a	
  
szakaszokat	
   (propedeutikai-­‐,	
   klinikai-­‐,	
  
módszerspecifikus	
   fázis),	
   melyek	
   sikeres	
   teljesítése	
  
esetén	
   (minden	
   félévet	
   vizsgával	
   zárunk)	
   és	
   a	
  
tanfolyamzáró	
   vizsga	
   után	
   kiadott	
   tanúsítvány	
  
birtokában	
   be	
   lehet	
   jelentkezni	
   pszichoterapeuta	
  
szakvizsgára.	
  	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
A	
  képzés	
  tematikája:	
  
	
  
A	
   tanfolyam	
   előadásokból,	
   készségfejlesztő,	
  
szupervíziós	
   osztályfoglalkozásokból,	
   valamint	
   egyéni	
  
vagy	
  csoportos	
  önismereti	
  foglalkozásokból	
  áll.	
  	
  
	
  

1. félév:	
   Az	
   induló,	
   közös	
   nevező	
   kialakítása,	
   a	
  
pszichoterápia	
   alapfogalmainak,	
   fő	
  
módszereinek,	
   a	
   folyamat	
   főbb	
   jellemzőinek,	
  
etikájának	
   megismertetése;	
   pszichopatológiai	
  
ismereteket;	
  	
  

	
  
2. félév:	
   A	
   személyközpontú	
   terápia	
   gyakorlati	
  

alkalmazása	
   és	
   az	
   autogén	
   tréning	
  
sajátélményen	
  keresztül	
  történő	
  elsajátítása.	
  

	
  
3. félév:	
  Viselkedésterápia	
  

4. félév:	
  Kognitív	
  terápia	
  
	
  

5. félév:	
  A	
  kognitív	
  terápia	
  specifikus	
  kórképekre	
  
kidolgozott	
  elméleti	
  és	
  gyakorlati	
  ismeretei.	
  	
  

	
  
6. félév:	
   Az	
   előadásokkal	
   segítséget	
   nyújtunk	
   a	
  

pszichoterápiás	
   szakvizsgára	
   történő	
  
felkészüléshez,	
   kitekintést	
   nyújtva	
   a	
  
pszichoanalízis	
   és	
   a	
   dinamikus	
   terápiák	
  
területére.	
   A	
   félév	
   fő	
   célja	
   az	
   elmúlt	
   3	
  
szemeszterben	
   elsajátított	
   kognitív	
   és	
  
viselkedésterápiás	
   módszer	
   gyakorlati	
  
alkalmazása	
   különböző	
   pszichiátriai	
  
betegségekben,	
  szupervízor	
  segítségével.	
  
	
  

A	
   képzés	
   során	
   lehetőséget	
   biztosítunk	
   egyéb	
  
módszerek,	
   ill.	
   alkalmazási	
   területek	
   (családterápia,	
  
hipnózis,	
  asszertív	
  tréning)	
  megismerésére	
  is	
  

	
  
Akkreditáció:	
  
A	
   tanfolyam	
   rendelkezik	
   a	
   Semmelweis	
   Egyetem	
  
Továbbképzési	
   Központjának,	
   valamint	
   az	
   European	
  
Association	
   for	
   Behavioural	
   and	
   Cognitive	
   Therapies	
  
(EABCT) akkreditációjával	
  
	
  
A	
  képzés	
  díja:	
  	
  135.000,-­‐	
  Ft/félév	
  
	
  
A	
   képzés	
   szakmai	
   vezetője:	
   Prof.	
   Tringer	
   László	
  
egyetemi	
  tanár	
  
A	
  képzés	
  vezetője:	
  dr.	
  Simon	
  Lajos	
  egyetemi	
  docens	
  
	
  

A	
  képzésre	
  jelentkezni	
  az	
  Egyesület	
  honlapján	
  lehet:	
  
www.vikote.hu	
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