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A Semmelweis Egyetem Pszichoterdpias Grémium
elndke Prof. Tringer Laszl6 és a Magyar
Viselkedéstanulmanyi és Kognitiv Terapias
Egyesiilet (VIKOTE) elndke dr. Simon Lajos
felvételi tajékoztatot tart a pszichoterapeuta
szakképzéssel kapcsolatban (kiilonos tekintettel
az Uj jogszabalyi kérnyezetre) a pszichoterapeuta
szakképzés irant érdekl6dé orvosoknak és klinikai
szakpszicholégusoknak.

Id6pont: 2013. majus 8. 13 6ra

Helyszin: SE Pszichiatriai és Pszichoterdpias Klinika
Tanterme (Budapest, VIII. ker. Balassa utca 6.)

Pszichoterapeuta szakvizsgara felkészitd
tanfolyam

A Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika és a Magyar Viselkedéstanulmanyi és Kognitiv
Terapias Egyesilet (VIKOTE) kdzOs szervezésében és
bonyolitdsaban 2013. szeptemberében elinditjuk
haroméves pszichoterapeuta szakvizsgara felkészit6
tanfolyamunkat.

Kiknek ajanljuk a képzést:

Klinikai szakpszicholdgusoknak és orvosoknak, akik mar
alkalmaznak terdpids gyakorlatukban pszichoterapias
megkozelitéseket, vagy ezutan kivanjak a
pszichoterdpia maodszereit gyogyitd repertodrjukba
beépiteni, és céljuk a pszichoterapeuta szakképesités
megszerzése.

A képzés ideje:

A teljes képzés 3 éves (6 félév), egy félévben 9 alkalom.
A tanfolyam egész napos elfoglaltsagot jelentenek 10 —
18,30 oraig.

A képzés helyszine:
SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
1083 Budapest, Balassa utca 6.

Mit nyujt a képzés:

A haroméves képzés magaba foglalja mindazokat a
szakaszokat (propedeutikai-, klinikai-,
modszerspecifikus fazis), melyek sikeres teljesitése
esetén (minden félévet vizsgaval zarunk) és a
tanfolyamzaré vizsga utdn kiadott tanusitvany
birtokdban be lehet jelentkezni pszichoterapeuta
szakvizsgara.

A képzés tematikaja:

A tanfolyam el6adasokbal, készségfejlesztd,
szupervizidés osztalyfoglalkozasokbdl, valamint egyéni
vagy csoportos onismereti foglalkozasokbdl all.

1. félév: Az induld, kdézos nevezd kialakitasa, a

pszichoterdpia alapfogalmainak, f6

modszereinek, a folyamat f6bb jellemzGinek,
etikdjanak megismertetése; pszichopatoldgiai
ismereteket;

2. félév: A személykozpontl terapia gyakorlati
alkalmazasa és az autogén  tréning
sajatélményen keresztil torténd elsajatitasa.

3. félév: Viselkedésterdpia
4. félév: Kognitiv terdpia

5. félév: A kognitiv terapia specifikus korképekre
kidolgozott elméleti és gyakorlati ismeretei.

6. félév: Az elGadasokkal segitséget nyudjtunk a
pszichoterapias szakvizsgara torténd
felkésziiléshez, kitekintést nyujtva a
pszichoanalizis és a dinamikus terapiak
terlletére. A félév f6 célja az elmult 3
szemeszterben  elsajatitott  kognitiv.  és
viselkedésterdapias modszer gyakorlati
alkalmazasa kilénb6z6 pszichiatriai
betegségekben, szupervizor segitségével.

A képzés soran lehetGséget biztositunk egyéb
modszerek, ill. alkalmazasi teriiletek (csaladterapia,
hipndzis, asszertiv tréning) megismerésére is

Akkreditacio:

A tanfolyam rendelkezik a Semmelweis Egyetem
Tovabbképzési Kozpontjanak, valamint az European
Association for Behavioural and Cognitive Therapies
(EABCT) akkreditacidjaval

A képzés dija: 135.000,- Ft/félév

A képzés szakmai vezetdje: Prof. Tringer Laszlo
egyetemi tanar
A képzés vezetdje: dr. Simon Lajos egyetemi docens

A képzésre jelentkezni az Egyesiilet honlapjan lehet:
www.vikote.hu




