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1. Bevezetés

Ennek az ajanlasnak a célja, otthoni munkavégzés (Home Office) esetén milyen
alapkovetelményeknek kell megfelelni.

Az otthoni munkavégzésre vonatkozo részletes ajanlasok nem allnak rendelkezésre,
azonban figyelembe véve a leletezés tényét, egyes részleteiben alkalmazhatodk a leletezo

munkaallomasra vonatkozé ajanlasok (ACR-AAPM-SIIM, RCR).

1. Az otthon kialakitott leletez6 szobat ugy kell kialakitani, hogy a leletezés soran
minimalizalni tudjuk a zavaro hatasokat (zaj, fényhatasok, hémérséklet),

2. diagnosztikahoz csak is kizardlag orvosi célra kifejlesztett monitor hasznalhato,

3. a hagyomanyos célra kifejleszett monitorok specifikaciojukban alkalmasak
lennének diagnosztikus célra, azonban a fényeré és kontraszt arany nem
gyengiilhet a hasznalat soran, ezt viszont a hagyomanyos célra fejleszett monitorok
nem tudjak garantalni, ezeknél a monitoroknal nem is feltétel,

4. VPN kapcsolaton keresztiil PACS és HIS elérés alapfeltétel,

5. dedikalt, az otthoni munkaallomasra telepitett, a VPN-en keresztiil az intézeti
PACS-al kommunikalé, (DICOM) diagnosztikus szoftver

6. a letoltés/feltoltés sebességének legalabb olyan gyorsnak kell lennie, mint az
osztalyon belil (de ajanlott min. 20/5 Mbit/s), tovabba ugyanazokkal a
szabvanyokkal és megfeleld védelmiintézkedésekkel (virusirtd) kell rendelkezzen,

7. meg kell teremteni a masodleletezés (peer review) és a konzultaciés online
meetingek lehetdségét is (kamera, fejhallgatd, mikrofon).,

8. a rendszernek képesnek kell lennie a gyorsan valtozo igények kielégitésére,
minimalis ledllas esetén is, és donto fontossagu, hogy konnyen telepitheto és

karbantarthato legyen.



2. Munkakornyezet kialakitasa

Az otthon kialakitando leletezo szoba esetén az alabbiakat kell figyelembe venni:

1. Ajanlott olyan szoba kialakitasa, amelyben talalhato klima berendezés, az
optimalis homérséklet érdekében,

2. ajanlott olyan szoba kialakitasa, amelyben rendelkezésre all valtoztathato
fényerdsségli vilagitas, azonban ennek kivitelezése nem mindig lehetséges.

3. azalapfelétel szoba megvilagitasara vonatkozdan a kovetkezo:

a. a leletezo monitorokat ugy helyezziik el, hogy a lehet6 legkevesebb legyen
a refrektalddott fény,

b. csak azok a fényforrasok lizemeljenek, amelyeknek feltétleniil sziikséges,

c. aszoba megyvilagitasa lehetdleg 25 és 60 lux tartomanyba essen.

4. a zajszinteket minimalizalni kell,

5. ajanlott 60 cm olvasdtavolsagot alkalmazni, tovabba fontos a képernyo szogének
és az olvaso szemének sikba allitasa. A képernyo kozepének az azt nézé szemével
egy magassagban kell lennie,

6. nem szabad figyelmen kiviil hagyni az asztalok és székek kényelmét,

7. afelhasznaldnak ajanlott rendszerint sétalgatni a hat és derékfajas elkeriilése

miatt és megfeleloen pihentetni a szemiiket.



3. Munkaallomasok

Leletez0 munkahoz egy lehetdleg korszerli munkaallomast érdemes hasznalni, amihez

két darab dedikalt diagnosztikus monitor tartozik.

1. A monitoroknak teljesiteni kell a kdvetkezo fejezetben talalhato feltételeket,

2. harmadik monitor is hasznalhatd, ebben az esetben annak nem sziikséges

diagnosztikus monitornak lennie, azonban képanyag ezeken a monitorokon

(harmadik) nem tolthetd be,

3. Diagnosztikus munkaallomasok esetén egyértelmiien egyetlen ajanlas sem

hataroz meg alapfeltételt, ami a hardverre vonatkozik. Figyelemebe véve az

informatika gyors fejlodését, az alabbi minimumfeltételeket lehet meghatarozni:

a.
b.

C.

Processzor: Intel Core I3 (I5 ajanlott)
Memoria: 8 Gb (16 Gb ajanlott)
Hattértarolo: SSD (minimum 120 Gb)

. Videokartya: lehetoség szerint a diagnosztikus monitor gyartd altal ajanlott

sokszor sajatmarkas videokartya. Egyéb esetben Nvidia Quadro vagy Geforce
GTX széria, AMD esetén Radeon Pro vagy FirePro. Videokartydk esetén a
lényeg, hogy dedikalt (Nvidia, AMD) kartya legyen.

Operacids rendszer: Microsoft Windows 10 Pro vagy Home 64 bit (A Windows
7 és XP tdmogatasa megsz(int, ezért hasznalatuk nem ajanlott).

Virusirt6 program.



4. Diagnosztikus megjelenitok kritériumok

Paraméter Hagyomanyos RTG CT/MR Mammografia
Minimum felbontas 2028 x 1536 1600 x 1200 2560 x 2048
Felbontas

3 MP 2 MP 5 MP
Megapixelben
Maximum pixel
0,21 mm 0,21 mm 0,177 mm

tavolsag

Betekintési szog*

minimum 100 fok

minimum 100 fok

minimum 100 fok

Orientacio portré (allo) allo/fekvé allé
Kalibracio DICOM GSDF <10% DICOM GSDF <10% DICOM GSDF <10%
, v o, 400 cd/m2, 1 cd/m2

Fényslruseég

350 cd/m2, 1 cd/m2 350 cd/m2, 1 cd/m2 420 cd/m2, 1,2 cd/m2
(max/min)

(ACR-AAPM)

Fényslirlség

homogenitasa

max eltérés 20% alatt

max eltérés 20% alatt

max eltérés 20% alatt

Kontrasztarany

minimum 350

minimum 350

minimum 350

*Azok a monitorok, amelyekben IPS technologiaju kijelzo talalhaté minimum 178 fokos betekintési szoggel

rendelkeznek, ajanlott ezen monitorok hasznalata.
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