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Magyarorszag egészségiigyi rendszerének fo célja a COVID-19 fertdzés kitorésére
reagalva a morbiditas és mortalitas csokkentése, a betegség terjedésének
minimalizalasa, az egészségligyi személyzet védelme és az egészségiigyi rendszer
miikodoképességének megorzése.

A képalkotd diagnosztika ennek a rendszernek az egyik alappillére, amelynek
feladata nemcsak a jelenlegi fert6zésre reagalni, hanem az amugy is tulterhelt
képalkoto diagnosztikai igényt kiszolgalni, miikodoképességét fenntartani.

Mindezekért javasoljuk az egészségiigyi intézmények vezetdinek, hogy a
megfeleld szamu, elérheto radioloégus Kolléga folyamatos rendelkezésre allasahoz
teremtsék meg az otthoni munkavégzés lehetdségét, megfelelé hardware, VPN
kapcsolaton keresztiili PACS és HIS elérés biztositasaval.

Az ajanlast kiado szakmai szervezetek gy vélik, hogy a kovetkez6 tényezoket kell
figyelembe venni gyanUs vagy ismert COVID-19 fert6zés képalkoto vizsgalatai soran:

1. jelenleg nem javasolt a rontgen vagy a CT a COVID-19 diagnosztizalasara.
A virus tesztvizsgalata tovabbra is az egyetlen diagnosztikai modszer. A virus
jelenlétének teszttel valé megerdsitése sziikséges, még akkor is, ha a
radiologiai eredmények COVID-19 fert6zottségre utalnak a rontgen vagy a CT
vizsgalatok alapjan.

2. COVID-19 ferto6zésben a mellkasi képalkotas eredményei altaldban nem
specifikusak és atfedésben vannak mas fertézésekkel, koztuk az influenza,
H1N1, SARS és MERS infekciokkal. A jelenlegi influenza szezonban az influenza
sokkal magasabb eléfordulasi arannyal rendelkezik, mint a COVID-19, és ez
tovabb korlatozza a CT specificitasat.

3. Az akut légziszervi megbetegedések képalkotd diagnosztikai jelenlegi
nemzetkozi ajanlasai, beutalasi kritériumai szerint a mellkas CT altalaban
nem ajanlott vizsgaldomodszer

4. Az akut alsé léguti fertézések mellkas rontgen felvételeinek attekintésébdl
arra a kovetkeztetésre lehet jutni, hogy a rontgen nem javitja az also léguti
fert6zésben szenved6 betegek allapotanak klinikai kimenetelét (a betegség
idétartamat),



A fentieken tul vannak olyan kérdések, amelyek az egészségiigyi intézmények
infekciokontrolljaval kapcsolatosak, ideértve a képalkotd eszkozok hasznalatat is:

1. az alapellatas, valamint Osszességében az egészségiigyi intézmények
megprobaljak korlatozni a COVID-19 fertézés gyanUjaval rendelkezo
betegeknek a nem kijelolt egészségiigyi intézményekbe torténd bejutasat,
latogatasat, hogy minimalizaljak a fert6zés terjedésének kockazatat,

2. a feltételezett vagy ismert COVID-19 fert6zésben szenvedd betegek altal
hasznalt helyiségek, a vizsgalo berendezések tisztitasan és fert6tlenitésén tul
- megfelel6 védofelszerelés viselésével - a rontgen-, vagy a CT
vizsgalohelyiségekben torténd szelléztetést is meg kell oldani a kovetkez6
paciens vizsgalata elott. A szelloztetés fontos szempont az egészségiigyi
intézményekben a levegében torténd terjedés lehetdségének csokkentése
miatt. A rontgen- CT-vizsgalokban a légcsere technikajatol fiiggden, a
fert6zott betegek képalkotasa utan a helyiségek fertotlenités utan korilbeliil
egy oran keresztiil nem hasznalhatok; a kiilonboz6 levegbkeringtet6 rendszer(i
helyiségek technikai megoldasait kiilon kell felmérni,

3. a soron kovetkez6 betegek kontaminaciojanak kikiiszobolésére iranyulo ezen
intézkedések csokkenthetik a képalkoté eszk6zokhoz valé hozzaférést, ami
potencialisan jelentds problémakat okozhat a betegek ellatasaban.

Az egészségligyi ellatorendszer varhatoan fokozodo igénybevétele miatt fontos, hogy
megértsék a korabban el6jegyzést kapott és a kovetkezé hetekben képalkotd
vizsgalatokra érkezé paciensek, hogy:

1. alehet6 legkevesebb megjelenéssel védjék magukat,

2. foleg a gyengiilt immunrendszer(i paciensek (hematolodgiai,
onkohematoldgiai, onkologiai, reumatologiai, biologiai terapiaban
részesiilok, transzplantaltak, stb.) fokozottan védekezzenek azzal, hogy az
el6jegyzett vizsgalatra minimalis idovel elotte érkeznek, a vizsgalatok utan
minél hamarabb hagyjak el az egészségiigyi intézményt,

3. varakozas soran minél tavolabb probaljanak egymastol elhelyezkedni,

4. keziiket tobbszor is fertotlenitsék benntartozkodasuk alatt, arcukhoz,
szemiikhoz, orrukhoz, szajukhoz csak kézfert6tlenités utan érjenek.

A radiolodgiai tevékenységet végzok:

1. minimalizaljak a paciensek megjelenését:
a. fogadjak elektronikusan a vizsgalatkéréseket (amennyiben a tartalmi
kovetelményeknek megfelel) és elektronikusan adjanak idépontokat
b. amennyiben megoldhato a kész vizsgalati leleteket elektronikusan
juttassak el a pacienseknek
2. arutin vizsgalatok soran is fokozottabban - elGiras szerint -
fertotlenitsenek, takarittassanak, a paciensek cseréje soran a gépek
felliletét is fert6tlenitsék



3. figyeljenek a paciensekre, segitsék 6ket a fokozott higiénés elvarasok

betartasaban,

4. figyeljenek egymasra, segitsék egymas munkajat, hogy a faradtsag ne

okozzon figyelmetlenséget, ha lehetdségiik van, munkaszervezéssel
megfelel6 idokozonként valtsak egymast.

A képalkoto diagnosztikai vizsgalatot kéré orvoskollégaknak az alabbiak
betartasa fontos a betegbiztonsag szempontjabol:

1.

a beutalo orvostol azt a lényeges (két-harom mondatos) klinikai
informaciot varjuk vizsgalatkérése soran, dokumentaltan, ami alatdmasztja
a kérdésiik jogossagat és teljes mértékben segiti a radiolégust, annak
megvalaszolasaban (217/1997. (XIl. 1.) Korm. rendelet, 3.A. § 10.),

. a klinikai informacidk mellett a vizsgalatkérés soran konkrét kérdést is

varunk,

. a klinikai informaciokkal és a konkrét kérdéssel segiti a megfelel6 képalkoté

diagnosztikai munkafolyamat (vizsgalati protokoll) kivalasztasat, a
radiologus leletezését,

. azzal is lényeges a beutald orvosnak tisztaban lennie, hogy 2018. VII. 9-én

megjelent a 21/2018. EMMI rendelet - amely az ionizald sugarzas miatti
sugarterhelésbol szarmazo veszélyekkel szembeni védelmet szolgald
alapvet6 biztonsagi el6irasok megallapitasarol szél, a beutal6 orvossal
szemben is tamaszt kovetelményeket.

A fentebb felsoroltak alapjan a Magyar Radiologusok Tarsasaga, az Egészségiigyi
Szakmai Kollégium Radiologia Tanacsa, az Egészségiigyi Szakmai Kollégium
Radiologia Tagozata és a radiologia orszagos szakfeliigyel6 féorvosa a kovetkezoket
javasolja:

1.

2.

a CT-t nem szabad a COVID-19 fert6zés diagnosztizalasara vagy els6 korben
alkalmazott vizsgalatként hasznalni,

a CT-t ésszerGen kell alkalmazni és csak korhazi kezelés alatt allo,
tiinetekkel rendelkezé betegek szamara kell fenntartani, akiknek a CT
vizsgalatara specifikus klinikai indikaciok allnak rendelkezésre. A soron
kovetkezd betegek vizsgalata elott az aktualis infekciokontrollnak megfeleld
eljarasokat kell kovetni,

. az intézmények fontolora vehetik a mobil rontgen berendezések

kitelepitését az aktualis elkiilonitést végzd |étesitményekben torténd
hasznalatra, ha a rontgenfelvételek orvosi szempontbdl sziikségesek. Ezeknek
a gépeknek a feliilete konnyen tisztithato, elkeriilve a fert6zés gyanus betegek
fixen telepitett - a napi betegellatasban is résztvevé - rontgen helyiségekbe
vitelét,

. a radiologusoknak meg kell ismerkedniiilk a COVID-19 fert6zés CT

megjelenésével, hogy azonositani tudjak a fertdzéssel osszefiiggo jeleket mas
okokbol vizsgalt betegek esetében.
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