
Légzési rehabilitációs szakmaspecifikus alap- és továbbképző tanfolyam 

Semmelweis Egyetem, Pulmonológiai Klinika 

Időpont: 2025. március 10-13. 
 

1. nap (március 10. hétfő) 

09:50  Köszöntés Prof. Dr. Müller 

Veronika 

Prof. Dr. Losonczy 

György 

Prof. Dr. Varga 

János Tamás 

SE Pulmonológiai 

Klinika 

10:00 – 

10:45   

Obstruktív és restriktív 

légzészavarok. A légzőszervi 

károsodás hatása a 

munkaképességre 

Prof. Dr. Varga 

János Tamás 

 

SE Pulmonológiai 

Klinika 

10:45 – 

11:30   

Ambuláns rehabilitáció Prof. Dr. Varga 

János Tamás 

SE Pulmonológiai 

Klinika 

11:30 – 

12:15     

Rehabilitáció tüdőrákban 

 

Dr. Máthé Csaba 

PhD 

SE Pulmonológiai 

Klinika 

E b é d s z ü n e t 

13:00 – 

13:45   

Aerosolok, inhalációs terápia 

(fizikai alapok és 

gyakorlatikivitelezés) 

Dr. Rónai Zoltán MyClinic, Pécs 

 

13:45 – 

14.30 

Hypoventiláció felismerése és 

kezelése 

Dr. Komáromi 

Tamás 

SE Pulmonológiai 

Klinika 

14:30 – 

15:15 

Rehabilitáció gyerekkori légzési 

betegségekben 

Prof. Dr. Gyurkovits 

Kálmán 

Kaposi Mór Oktató 

Korház 

Mosdós 

 

2. nap (március 11. kedd) 

09:00 –

09:45 

Rehabilitáció tüdőtranszplantáció 

után 

Dr. Kováts 

Zsuzsanna PhD 

SE Pulmonológiai 

Klinika 

09:45 – 

10:30   

Dohányzás leszokás, támogatása Dr. Cselkó Zsuzsa  Országos Korányi 

Pulmonológiai Intézet 

10:30 – 

11:15   

Cisztás fibrózisos felnőttek 

gondozása, rehabilitációja 

Dr. Halász Adrien 

PhD 

Országos Korányi 

Pulmonológiai Intézet 

11:15 – 

12:00     

Terheléses vizsgálatok a 

pulmonológi-ában. Terhelésélettani  

alapfogalmak. Kardiopulmonális 

terheléses vizsgálat 

(spiroergometria) 

Prof. Dr. Somfay 

Attila 

SZTE ÁOK 

Tüdőgyógyászati 

Tanszék 

E b é d s z ü n e t 

12:45 – 

13:30   

Légzőizmok élettana, légzőizom 

kimerülés 

Prof. Dr. Losonczy 

György 

SE Pulmonológiai 

Klinika 

13:30 – 

14.15 

Rehabilitációs igény mellkasi 

műtétek után 

Prof. Dr. Rényi-

Vámos Ferenc 
SE Mellkassebészeti 

Klinika 

14:15 –

15:00 

Pszichés támogatás COPD-ben Dr. Gőbel Orsolya 

PhD 

SE Pulmonológiai 

Klinika 



3. nap (március 12. szerda) 

09:00 –

09:45 

Magatartászavarok és 

befolyásolásuk 

Prof. Dr. Purebl 

György 
SE Magatartástudományi 

Intézet 

09:45 – 

10:30   

Dyspnoe mérése és befolyásolása Dr. Kováts 

Zsuzsanna PhD 

SE Pulmonológiai 

Klinika 

10:30 – 

11:15   

Jobb szívfél megterhelés, 

pulmonális hypertónia krónikus 

tüdőbetegségekben 

Dr. Karlócai Kristóf SE Pulmonológiai 

Klinika 

11:15 – 

12:00     

Klímaterápia  Dr. Munkácsi Adrien  Szent Ferenc 

Rehabilitációs Kórház 

Miskolc  

E b é d s z ü n e t 

12:45 – 

13:30   

Gyógytornász szerepe a 

pulmonológiai rehabilitációban. 

Fizioterápiás módszerek és 

eszközök.  

Dr. Kerti Mária PhD 

gyógytornász 

 

Országos Korányi 

Pulmonológiai Intézet 

13:30 – 

14.15 

Légzőtorna. Expectorációs 

technikák. Mellkasi relaxáció 

Géczi Ádám 

gyógytornász 

SE Pulmonológiai 

Klinika 

14:15 –

15:00 

Reanimáció Dr. Rozgonyi Zsolt SE Pulmonológiai 

Klinika 

 

4. nap (március 13. csütörtök) 

09:00 –

09:45 

Szisztémás autoimmun 
betegségek általános jellemzői 

Prof. Dr. Nagy 

György 

SE Rheumatológiai és 

Immunológiai Tanszék 

09:45 – 

10:30   

A rehabilitáció hazai története, 

alapelvei 

Dr. Dénes Zoltán 

PhD 

SE Rehabilitációs 

Klinika 

10:30 – 

11:15   

Otthoni oxigénterápia, poszt-

COVID rehabilitáció 

Prof. Dr. Szilasi 

Mária 

Országos Korányi 

Pulmonológiai Intézet 

11:15 – 

12:00     

Gyógyszeres terápia szerepe a 

pulmonológiai rehabilitációban.                     

Költség - haszon elemzés   

Prof. Dr. Szilasi 

Mária 

Országos Korányi 

Pulmonológiai Intézet 

E b é d s z ü n e t 

12:45 – 

13:30   

Team munka a pulmonológiai 

rehabilitációban. Pulmonológiai 

rehabilitáció helyzete a 

rehabilitációs medicinában 

Dr. Vekerdy – Nagy 

Zsuzsanna PhD 

Országos Mozgásszervi 

Intézet 

13:30 – 

14.15 

Táplálkozás-élettani alapfogalmak. 

Energiaforgalom krónikus 

tüdőbetegségekben. Diéta hatása a 

malnutrícióra 

Dr. Bálint Beatrix 

PhD 

 

CMK Mellkasi Betegek 

Szakkórháza 

14:15 –

15:00 
TESZT 

  

 


