6-2 Also és felsé6 végtag periférias verdér betegségek kovetkeztében
kialakult funkciozavar / fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi
programja

I-11 szint, 2200 szakmakadd

Periférias verdér betegséggel ¢l0 betegek rehabilitaciojanak célja a betegség okozta
fogyatékossag csOkkentése (fizikai terhelhetdség, életmindség, tevékenység ¢€s részvétel
javitasa), egészségtudatos magatartds kialakitdsdn keresztiil a betegség progresszidjanak
lassitasa, a betegség megismertetésén keresztiil a hosszl tavl egylittmiikodés eldsegitése, a
panaszok/tiinetek  eredményes  értékelésének  elsajatitasa. Magaban foglalja az
allapotfelmérést, a mozgasprogramot, a tarsbetegségek kezelését, betegoktatast és egészséges
magatartds kialakitdsara irdnyuld intervencidkat (életmodi, diétas, pszicholdgiai képzés,
dohanyzasrdl lemondast segitd programok). A periférias ver6ér betegségek sulyos felsé-, ill.
alsovégtagi funkcidzavarokat okozhatnak. Tiinetei: a jardstavolsdg kifejezett csokkenése,
fajdalom, izomgyengeség, ill. a felsé végtagi funkcidzavar. A periférids verdér betegség
rendszerbetegség része, a tarsuld koros egészségi allapotok (anyagcserezavarok, obesitas,
cardiovascularis betegségek, cerebrovascularis betegségek stb.), progressziven fokozzak a
funkciozavarokat, a rehabilitacios sziikségletet novelik.

1. A paciensek allapotanak jellemzése
1.1. Betegség / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciézavar / fogyatékossag

leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-siilyossaga a program
kezdetén limitek megadéasaval: kozepesen sulyos

1.3. Humaneroéforras sziikséglet
1.3.1. Apolasi sziikséglet: Kicsi

1.3.2. Specifikusan szakdolgozoi sziikséglet alapcsomag: gyogytornasz, szocialis
munkas, fizikoterdpias szakasszisztens, ergoterapeuta, dietetikus, pszicholdgus,
mentalhigiénikus vagy egészségneveld, ortopéd miiszerész elérhetd

1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyodgyszerek: Pentoxiphyllin, ASA vagy
Clopidogrel, sztatin, cilostazol, egyéb tarsult betegségek gyogyszerei, cardiacumok,
antidiabetikumok, fajdalomcsillapitok, stb.



Rehabilitacid soran sziikséges gyogyszerek: Analgetikumok, értagitdé infazio,
lokalisan hato gyogyszerek, pakoldsok, izom relaxansok, antidepresszans.

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok

Rehabilitacié soran sziikséges anyagok: komplex fizioth. soran hasznalt anyagok
(kendcsok, borogatashoz adalékanyagok, szénsavgaz)

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyodeszkoz) sziikséglet: kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: vércukorszint mérd
tesztesik

Rehabilitacié alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: labor, rtg.., UH
anyagsziikséglete, EKG, vérnyomasméro,

2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a pacien rehabilitaciora?

Csaladorvos, angioldgiai v. érsebészeti szakrendelés, ezt kovetden rehabilitacios
szakrendelés, eldjegyzés programozott rehabilitdciora. Kozvetlen aktiv beavatkozést
kovetden (intervencid, operativ beavatkozasok), konzilium utdn korai aktiv
rehabilitacio.

2.2. Mi a jellemzdje az adott betegcsoportnak a rehabilitacios ellatas idézitésére
vonatkozdéan?

Jellemzben programozhato rehabilitacio.
3. A rehabilitacios ellaté helyre vonatkozé kivanalmak leirasa
3.1. Jarobeteg, nappali ellatas, programozhato
Alapcsomag I, szinten szakrendelében, Tartam: JB: 10-20 alkalom

Bdvitett csomag: II. szinten szakambulancidan; NE bdévitett csomag megléte esetén
indokolt. Ha a beteg jaroképessége segédeszkozzel nehézkes a kiiltérben (d465 3-as
vagy 4-es), illetve tomegkozlekedési eszkdzon nem tud 6nalldan kozlekedni (d470 3-as,
4-es), de szallito szolgalat rendszeresen igénybe vehetd, a FB ellatas kivalthatd kozepes
¢s stlyos esetben is NE-sal vagy JB ellatassal. Tartam: JB: 10-20 alkalom, NE: 2-3
hét.

3.2. Fekvobeteg ellatas, programozhato

Alapcsomag I. szinten: Akkor indokolt, ha a beteg jaroképessége segédeszkozzel is
nehézkes a kiiltérben (d465 3-as vagy 4-es), illetve tomegkdzlekedési eszk6zon nem tud
onalldan kozlekedni (d470 3-as, 4-es) és szallitd szolgélat rendszeresen nem vehetd
igénybe. Tartama: 14-21 nap

Bévitett csomag, I1. szint: sulyos, kozépstlyos allapotban, ilyen esetben szénsavfiird6 /
szénsavkad vagy mofetta is igénybe vehetd az ellatashoz. Tartama: 18-28 nap
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Folytatélagos ambulins ellitasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrél) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellenérzésen tul?
Program(ok) és protokoll(ok): angioldgiai protokoll szerinti gondozas.

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése:

5.1. Kimeneti mérések:

e FNO,

¢  FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezd), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, 10-méteres jarasteszt, Fontaine
stadium, VAS. Gyermekek esetében célskala alkalmazasa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok

Munkaképes korosztalyndl a foglalkoztatds ismeretében sziikség lehet foglalkozasi
rehabilitacio irdnyitasra (RIC kdzponttal kapcsolat felvétel)

Szocialis sziikséglet: 1dds, segitségre szoruloknal hazi szocidlis szolgalattal kapcsolat
felvétel, sz.e. szocidlis otthoni elhelyezés elinditasa, egyéb szocilis lehetdségek.

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
17020 A végtagi litGerek atherosclerosisa
17021 A végtagi litéerek atherosclerosisa Fontaine I.
17022 A végtagi litéerek atherosclerosisa Fontaine II.
17023 A végtagi ltberek atherosclerosisa Fontaine I11.
17024 A végtagi litderek atherosclerosisa Fontaine IV.
17080 Egyéb iit6erek atherosclerosisa
17300 Raynaud-syndroma
17301 Raynaud-syndroma, primer
17302 Raynaud-syndroma, secunder
17310 Thromboangiitis obliterans [Buerger]
17390 Periférias érbetegség, k.m.n.
17710 Utéérszikiilet
17711 FelsOvégtagi kompresszios syndroma vérkeringési zavarral (TOS)
17790 Artériak és arteriolak rendellenessége, k.m.n.



6.2. BNO3

19790 A keringési rendszer beavatkozas utani rendellenessége, k.m.n.

M2450 [ziileti contractura

M2550 iziileti fajdalom

M6240 Izomcontractura

M6250 Izomtomeg vesztés és atrophia, m.n.o.

M7960 Végtagfajdalom

R2620 Jarasi nehézség m.n.o.

R2680 Jarési és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
6.3. FNO-k

b280 F4jdalom érzése

b415 A véredények funkcidi

b455 A terheléstolerancia funkcioi

d450 Jaras

d465 Helyvaltoztatas segédeszkdz hasznalataval

b134 Alvasfunkciok

b730 Izomer6-funkcidok

b770 Jarasminta-funkciok

b810 A bér védofunkciodi

d240 A stressz és mas pszichés terhek kezelése

d445 Kéz- és karhasznalat

d470 Szallitdeszkdz hasznalata

d640 Hazimunka végzése



