[/ 4

13-1 Fert6zo betegek szamara elkiilonitést biztosité rehabilitacio ellatasi
programja nem 6nallé programként

I-11-111. szint, szakmakod: 2200, 2206, 2207, 2208 (felnott), 2205, 2209 (gyermek

Meghatarozhatéak azok a fertézésveszéllyel jard allapotok, amely esetekben a megfeleld
feltételek (fertdtlenités és/vagy elkiilonités) biztositasa esetén a sziikséges rehabilitacids
kezelés rehabilitacidos osztalyon - a fertdzésveszély ismeretében is - megtorténhet. A
fertézésveszély onmagaban nyilvan nem rehabilitaciot igényld tényezd, viszont a rehabilitacid
folyamatat jelentésen befolyasolja.

Ebben a programban csak a fert6zésveszély miatt a beteg rehabilitacios kezelését
meghataroz6 alap REP-hoz (tovabbiakban: alap-REP) képest felmeriild eltérések keriilnek
felsorolasra.

Fert6zésveszély esetén modosuld rehabiliticios tényezdk az adott alap-REP-re jellemz6hoz
képest:

1. NO a fertdtlenitoszer, védofelszerelés, kotszersziikséglet

2.Nagyobb a korokozok elleni gydgyszer felhasznalasi sziikséglet

3. Nagyobb az apoloszemélyzetnek a feladata az &polasi folyamatok iddtartamanak
novekedése, az egyéni kezelések sziikségessége, a csoportos kezelések kivitelezhetetlensége
miatt

4. A rehabilitacié intenzitasa lassul, a rehabilitaciés apolasi id6 az alap REP-okben
meghatarozott idokhoz képest megnovekszik

5. Elkiilonitési sziikség esetén az adott koérteremben iiresen maradd agyakon bevételkiesés
realizalodik.

Fokozott fertdtlenitési és/vagy elkiilonitési igénnyel jard éallapotok a hatalyos 18/1998. NM
rendelet alapjan):

HIV (human immundeficiencia virus) fertdzés, szerzett immunhianyos tiinetcsoport
Elkiilonités: nem sziikséges

Fertdtlenités: folyamatos fertdtlenités sziikséges

Postexpozicios profilaxis: Az egészségiigyi dolgozok alabbiakban felsorolt expozicidja esetén
minél hamarabb, lehetdleg 2 6ran beliil a Szent Istvan és Szent Laszlo Korhaz-Rendeldintézet
Immunolégia osztalyaval, illetve a megyei népegészségligyi szakigazgatasi szervvel folytatott
konzultacio alapjan antiretroviralis kezelést kell kezdeni. A HIV-fertdzés kockazataval jaro
kiemelt expoziciok: fert6z6 anyag véletlen befecskendezése, HIV-kontaminalt eszkozzel szlrt
kaniillel tortént sériilés, nyalkahartya vagy nagyobb bdrteriilet tartdés kontaminacioja HIV-
pozitiv személy vérével, véres valadékaval, liquoraval, onddjaval vagy hiivelyvaladékaval.
Clostridium difficile altal okozott, egészségiigyi ellatassal osszefiiggd fert6zés

Elkiilonités: A tiinetes apoltak elkiilonitése. Az elkiilonités soran a standard és kontakt
1zolaci06 szabalyai kovetendok.



Fertotlenités: A fertdzott beteg kornyezetében folyamatos és zarofertdtlenitést kell végezni
sporocid hatdsspekrumu fertdtlenitdszerrel.

Multirezisztens korokozok altal okozott, egészségligyi ellatassal dsszefiiggd fert6zések
Elkiilonités: A korokozonak, illetve korformanak megfeleléen sziikséges a fertézott és
kolonizalt &poltak elkiilonitése. Az elkiilonités soran a standard és kontakt izolacié szabalyai
kovetendok.

Fertdtlenités: A fertdzott/kolonizalt beteg kornyezetében megel6z6 (folyamatos) ¢és
zarofertotlenitést kell végezni.

Miitéti sebfertdzés

Elkiilonités: A beteget altaldban nem sziikséges elkiiloniteni, a standard izolacid szabalyait
kell betartani. Multirezisztens korokozok (pl. MRSA, VRE, ESBL-termelé Gram-negativ
baktériumok) esetén indokolt/sziikséges a beteg elkiilonitése a kontakt izolacid szabalyai
szerint.

Fert6tlenités: A beteg  testvaladékaival  szennyezett  eszkozoket,  targyakat
fertdtleniteni/sterilizalni kell.

Kroénikus hepatitis B,C virus hordoz6

Elkiilonités: nem igényel

Fert6tlenités: vér és testvaladékkal érintkezd targyak fertdtlenitése

Tuberculosis

Elkiilonités: Mikroszkopos vizsgalattal igazolt savalld baktériumot iirité tbc-s beteget a nem
tbc-s betegektdl elkiilonitett osztalyon vagy részlegen kell apolni. Elkiilonitett, 6rzott
osztalyon kell elhelyezni és gyogykezelni — fliggetleniil attol, hogy ambulans vagy korhazi
ellatasra szorulnak — azokat a betegeket, akik a tuberkulozis eldirt gyogykezelésének ismételt
felszolitasra sem tettek eleget vagy a gyogyszeres kezelésiik Onhibajukbol ismételten
megszakadt. A betegek 6rzott osztalyon torténd elhelyezésérdl a beteg lakohelye, tartdzkodasi
helye szerinti megyei tisztiféorvos dont a tiidégyogyasz szakfeliigyeld javaslatara. Az 6rzott
osztalyon torténd kezelés sziikségességét legaldbb haromhavonta feliil kell vizsgalni, a
megszintetésérol, a gyogyitas eredményességétdl fiiggden, a tiidogyodgyasz szakfeliigyeld
javaslatara a megyei tisztifdorvos dont. A tbc-s betegek Orzott osztalyon torténd kezelése
céljara az orszagban két helyen kell megfeleld részleget, illetve osztalyt 1étrehozni. Az egyiket
a fovarosban, az Orszagos Kordnyi Tbc és Pulmonoldgiai Intézetben, a masikat Borsod-
Abauj-Zemplén megyében, az Edelényi Koch Robert Korhazban.

Fertbtlenités: A fert6z6 beteg, valamint a fertdz6 megbetegedésre gyanls személy
kornyezetében sziikséges fertdtlenitési teenddk koziil legfontosabb a beteg kopetének,
bronchus-, torok- és orrvaladékanak, indokolt esetben vizeletének fert6tlenitése. Ennek soran
a valadékokon kiviil mindazon targyat, eszkozt, anyagot fertOtleniteni kell, melyek
fert6zodtek  vagy fert6zOdhettek. Mivel a fert6zést okozd mycobacteriumok
ellenalloképessége mind a fizikai (els6sorban hdhatds), mind pedig a kémiai hatasokkal
szemben meghaladja a baktériumok vegetativ formdinak ellenallo-képességét, st megkozeliti
a baktériumsporadk rezisztencidjat, a valadékok, illetve a targyak, eszkozok, anyagok
fertdtlenitésére vagy tuberkulocid vagy sporocid hatasu fertétlenitdszereket kell alkalmazni.
hatéanyag-tartalmu dezinficienseket kell alkalmazni, ardnyosan megndvelt expozicios 1dd
mellett.
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A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / baleset / rendellenesség ¢és a kialakult kéarosodas / funkcidzavar /
fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket.

1.2. Allapot-siilyossig a program kezdetén
1.3. Humaneroforras sziikséglet az alap-REP-hoz képest nagyobb

1.3.1. Apolasi sziikséglet: elkiilonités esetén kiilon apold személyzet, egyébként
pedig az apolasi folyamat fokozott iddigénye miatt emelt 4poloi sziikséglet

1.3.2. Specialis szakdolgoz6 sziikséglet: infekcio kontroll névér, sebkezeld ndvér
1.4. Fogyoanyag sziikséglet az alap-REP-hoz képest nagyobb

1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: korokozo elleni gyodgyszerek, fertdtlenitd
szerek

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi €s orvostechnikai anyag sziikséglet:
kotszerek, agynemii gyakoribb cseréje, védofelszerelések

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag sziikséglet: koérokozdval kapesolatos
diagnosztika

Betegutak leirasa — az alap-REP-nek megfeleld
A rehabilitacios ellatohelyre vonatkozo kivanalmak leirasa

Fekvobeteg ellatas
3.1. Az ellatasi csomag: az alap-REP-hoz képest fokozott ellatasi sziikséglet

A fokozott fertétlenités €s/vagy az elkiilonités igénye miatt az alap-REP-hoz képest
fokozott koltségigényli plusz szolgéltatasokat igényel a betegek ellatasa
3.2. Az ellatasi szint: az alap-REP és az elkiilonitési igény egyiitt hatarozza meg

3.3. Az ellatas helyszine: az alap-REP és az elkiilonitési igény egyiitt hatarozza meg

3.4. A rechabilitaci6 varhatd tartama Az alap-REP-ben meghatarazottakhoz képest az
apolasi id6 megnyulhat.

A rehabilitacios terapias program kotelezoen elvégzendé és dokumentalando elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények Alap-REP-nek megfeleld
5.2. Kimeneti jellemz6 Alap-REP-nek megfeleld



