/-1 Trauma vagy daganat miatti amputacio kovetkeztében Kkialakult
funkciozavar / fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi
programja

I-11 szint, 2200 szakmakadd

111. SZINT: MEGHATAROZOTT FELTETELEK ESETEN

A zommel aktiv korosztalyt érint6, a balesetek helyszinén elszenvedett, illetve az els6
traumatoldgiai ellatds sordn befejezett csonkoldsokat kovetd allapotok tartoznak ide. A
funkciozavarok kialakulasat befolydsolhatja az amputici6 — gyakran nem tervezhetd —
magassaga, a mitéti technika, az érintett végtagok szama, a kisérd allapotok, szévédmények
(kontraktara, pszichés zavarok) fennallasa. Jellemz6 a helyvaltoztatds (alsé végtag) illetve a
kéz-és karhaszndlat valamint a tapintdsi funkciok (fels6 végtag) karosodéasa, hidnya, az
Onellatas, a napi rutin feladatok végzésének az akadalyozottsaga.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Baleset és a kialakult karosodas / funkciozavar / fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzeétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriil§ személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadasaval: sulyos/ kozepesen silyos (3-4 végtag egyideji
amputécidja utan és szovodmeényes esetekben, ill. kisérobetegségekkel lehet sulyos)

1.3. Humanerodforras sziikséglet
1.3.1. Apolasi sziikséglet: kozepes

Az amputacidé magassagatol és az érintett végtagok szdmatol fiiggden napi 2-3 ora
altalanos és részben specifikus jellegli (Onellatds segitése, kotozés,
csonkgondozas)

1.3.2. Specifikus szakdolgozoi sziikséglet

a) alapcsomag: gyogytornasz; heti 1-2 napon: fizikoterapias szakasszisztens,
ergoterapeuta, pszichologus/ klinikai szakpszichologus, dietetikus, szocialis
munkatars, ortopéd miiszerész elérhetd

b) bévitett csomag: munkapszichologiai konzultacio kotelezd, gyermekek
esetében  klinikai gyermek  szakpszicholdégus, hosszabb hospitalizacio
szlikségességekor pedagdgus vagy gyogypedagdgus, sport-terapiat és viz alatti
tornat végzo szakember



1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: Kicsi
Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: thrombozis profilaxis

Rehabilitacié soran sziikséges gyogyszerek: fajdalomcsillapito, sz. sz. gabapentin
szarmazékok

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: specidlis kotszerek
(hidrokolloid, eziist tartalmu antiszeptikus, szivacskdtszer), sebparna, mull lap,
kendcs tiill, rugalmas polya, kotésrogzitok

Rehabilitacié sordn sziikséges anyagok: ortézisek, pneumatikus protézis,
ideiglenes protézis, végleges protézis, jarokorlat, 1épcsd, antidecubitor matrac,
mobilitas és Onellatas eszkozei, gipsz,

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: Kicsi
Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: rutin laborvizsgélat

Rehabilitacié alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: (szOvOdmény esetén) rtg..
felvétel, sebvaladék leoltds, vizelet tenyésztés, EKG, vérnyomasméro,
vércukorszintméro,

2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

ElsOsorban az amputaciot végzo traumatologiai osztalyrol esetleg helyi konzilium utén,
direkt atvétel révén, masodsorban a rehabilitdcids osztaly ambulancidjan tortént
vizsgalat és eldjegyzés utan.

2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabilitacids ellatas idozitésére
vonatkozoan?

Jellemzéen els6bbségi rehabilitdcid sziikséges. Els6sorban a kozlekedd- és
munkaképesség minél kordbbi visszaszerzésének lehetdsége teszi indokolttd az akut
kezeleést kovetd azonnali rehabilitaciot.

3. A rehabilitacios ellaté helyre vonatkozé kivanalmak leirasa
3.1. Fekvdbeteg ellatas, els6bbségi

Alapcsomag, I. szint: csak akkor jon szoba, ha valamilyen ok miatt aktualisan egyedi
protézissel nem protetizalhatd (sebgyogyulas, gyenge altaldnos allapot stb.) a beteg, igy
onellatas fejlesztés, ill. pneumatikus protézissel valdé mobilizalas zajlik. Az 1. szintii
ellatas lehet atmeneti iddszak is. Folytathatd, vagy eleve tovabb utalhato II. szintli
ellatoba, ahol a defintiv ellatds megtorténik. Tartosan ellathato I-es szinten az a FV-i
amputalt, akinél csak kozmetikus protézis alkalmazhato. Tartama: 10-20 nap.



Bévitett csomag, I1. szint: egyedi protetikai ellatas egy-, vagy tobb végtag amputaltak
ellatasa (AV, FV) esetén.

Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:
A(2) Specialis protetikai sziikséglettel jaré rehabilitacios ellatas esetén
Tartama: AV-i ellatas 30-50 nap, FV ellatas esetén 30-60 nap

3.2. Jarobeteg ellatas, elsobbségi

Alapcsomag, II. szintii (szakambulancia) ellatas jaroképes betegnél lehetséges a
kezdeti idészakban, amennyiben egyedi protézis ellatds nem valoszinti a késdbbiekben
sem. Tartama: 15-20 nap

Ismételt ellatas -rehabilitacios céllal elsé6bbségi rehabilitacié befejezését kovetéen
illetve Programozhato (sz6v6dmény kezelése, vagy protéziscsere céljabol).
3.3. Kivanalmak az ellatéhelyre vonatkozo6an:

3.3.1. Fekvdbeteg ellatas, ismételt els6bbségi

Alapcsomag |. szint: jelentds funkcionalis romlas kovetkezett be pl. kés6i
szovoédmény (pl. neuroma, csonk insuffitientia, stb) miatt reoperacio sziikséges, ill.
az ambulans ellatdsi hely a sériilt szamdra rendszerességgel nem elérhetd.

Tartama: 15-20 nap
Bovitett csomag II szint: egyedi protetikai ellatasban részesiild egy-, vagy tobb
végtag amputaltak ellatasa (AV, FV), vagy

Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:
A(2) Specialis protetikai sziikséglettel jaro rehabilitacios ellatas esetén

Tartama: AV-i ellatas 30-50 nap, FV ellatas esetén 30-60 nap

3.3.2. Jarobeteg ellatas, ismételt els6bbségi

Alapcsomag I1. szinten. jaroképes betegnél lehetséges, Tartama: 15-20 nap

Programozhato ellatas jellemzodje minoésitoé
fekvébeteg jarobeteg
1.2. allapotsilyossag a betegek 70-90 %-ara kozepes enyhe
jellemzden (N/Kp/k)
1.3.1. 4poloi sziikséglet kozepes
1.4.1. gyogyszer sziikséglet Kicsi
1.4.2. kotszer és egyéb orvostechnikai anyag kozepes
sziikséglet
1.4.3. diagnosztikai anyag sziikséglet Kicsi
3.1. ellatasi csomag (alap/bdvitett) alap/bdvitett alap
3.2. ellatasi szint (I/II/1I1) I,111. I
3.4. ellatas varhat6 tartama (t61 — ig) 15-40 nap NK: 2-3 hét, JB:
10-15 alkalom*




Ismételt rehabilitacid varhato tartama az elsd évben a felsorolt 12-15 alkalom*

(hét/1. év) indikaciok
Ismételt rehabilitacid varhaté tartama a masodik szOvodmények,
évben (hét/2. év) vagy rosszul

megitélt elsédleges

rehabilitacios terv

kovetkezményei; a

leirt esetben 3 hét /
1 ev

jellemz6 betegutak 1.haziorvos

2.szakrendelés

3.rehabilitacios ambulancia

*/pl.tobbszorosamp.protet.ellatasa/

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletr6l) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellendrzésen
tal?

Program(ok): Tartdés pszichologiai gondozds, munkapszicholégiai felmérés,
atképzés sziikséges lehet. Kontroll a primer elldtd rehabilitacidos osztaly
ambulancidjan, az ideiglenes protetizalas utan 3-6 honappal kdvetkezhet a végleges
protetizalas, ismételt ellatds keretében, majd 6-12 havonta indokolt lehet az
ellendrzes, szlikség €s kihordasi 1d0 szerint protézis csere végzése.

4. A rehabilitaciés terapias program kotelezoen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a Neak honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezd), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, 10-méteres jarasteszt, 3 perces
jéarasteszt, Russek skala, Ativitasi szint, TUG. Gyermekek esetében célskala
alkalmazasa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok

Foglalkoztatas: A traumas amputaltak jelentOs része munkaképes koru a sériiléskor,
ezért szellemi vagy konnyebb fizikai munka esetén a korabbi munkakdrbe
visszatérés esélye adott, sziikséges akadalymentesités elvégése utan. Egyéb esetben
munkapszichologiai vizsgalat, atképzésre iranyitas sziikséges lehet.

Tanulmanyok: a gyermek sériiltek specialis vonatkozasai megemlitenddk!

Tavozas szintere: sajat otthon, ritkabban, esetleg tobbszords amputdcid utan
szocidlis intézmény.



Onallésag szintje:

» Javult a korabbihoz képest / kordbbival azonos, vagy nagyon hasonld /
kozepesen csokkent / sokat romlott

Teljesen Onellatd / segitséget igényel, de 6nallo /feliigyeletet igényel / allandd apolast

igényel

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
C4020 Az also végtag hosszl csontjainak rosszindulatu daganata
C4080 Végtagok csontjanak és iziileti porcanak atfedd rosszindulata daganata
C4090 Végtagcsont és iziileti porc rosszindulata daganata, k.m.n.
C4180 Csont és iziileti porc atfedo elvaltozasa, rosszindulatii daganata
C4190 Csont és iziileti porc rosszindulatu daganata, k.m.n.
C4950 A medence kotoszovete és lagyrészeinek rosszindulatu daganata
C4960 A torzs kotOszovete és lagyrészeinek rosszindulata daganata, k.m.n.
C4980 A kotoszovet és lagyrészek atfedo elvaltozasa, rosszindulatti daganata
C4990 Kotészovet és lagyrész rosszindulati daganata, k.m.n.
S4800 A valliziilet traumas amputatidja
54810 A felkar traumas amputatidja
S4890 A felkar k.m.n. szintjének traumas amputatioja
S5800 A konyok traumas amputatidja
55810 Az alkar traumds amputatidja
55890 Az alkar trauméas amputatidja szint megnevezése nélkiil
S6800 A hiivelykujj (teljes) (részleges) traumds csonkolasa
56810 Egyéb kézujj (teljes) (részleges) traumas csonkolasa
56820 Két vagy tobb kézujj kizarolagos traumas csonkolasa
S6830 Kézujj vagy részeinek, csukld, kéz egyéb részeinek egyiittes csonkolasa
56840 A kéz traumas csonkolasa a csukl6 szintjében
S6880 A csuklo és kéz egyéb részeinek traumas csonkolasa
S6890 A csuklo és kéz traumas csonkolésa a szint meghatarozasa nélkiil
S7800 A csipdiziilet traumas csonkolasa
S7810 Csip6 és térd kozotti traumds csonkolds
S7890 A csip6 és comb traumas csonkolasa a szint meghatarozasa nélkiil
S8800 A térd traumas csonkolasa
S8810 A labszar traumas csonkolasa
58890 A 1abszar traumas csonkolasa, szint k.m.n.
S9800 A 1ab traumas csonkolasa a boka szintjében
S9810 Egy labujj traumas csonkolasa
59820 Két vagy tobb labujj traumas csonkolasa
S9830 A 14ab egy¢éb részeinek traumas csonkolasa
59840 A 1ab traumas csonkolasa szint meghatarozasa nélkiil
T0500 Mindkét kéz traumas amputatidja
T0510 Az egyik kéz és a masik kar traumdas amputatidja [kivétel a kéz]
T0520 Mindkét kar traumas amputatidja [barmilyen szintben]
T0530 Mindkét 1ab traumas amputatidja



T0540 Egyik 14b és masik labszar traumas amputatioja [kivéve masik labfej]

T0550 Mindkét 1abszar traumdas amputatidja [barmilyen szintben]
T0560 Felso és also végtag barmilyen komb. traumas amputat. k.m.n. szintben
T0580 Testtajékok egyéb kombinacidban valo traumas amputatioja
T0590 Tobbszords traumas amputatio, k.m.n.
6.2. BNO3
G5460 Végtag fantom-syndroma fajdalommal
G5470 Végtag fantom-syndroma fajdalom nélkiil
M2450 [ziileti contractura
M2550 iziileti fajdalom
M6240 Izomcontractura
M6250 [zomtdmeg vesztés és atrophia, m.n.o.
R2620 Jarasi nehézség m.n.o.
R2680 Jarasi €s mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
T8730 Az amputatids csonk neuromaja
T8740 Az amputatids csonk infectidja
T8750 Az amputatios csonk necrosisa
T8760 Az amputatids csonk egyéb és k.m.n. sz6védménye

6.3. V jelii Z kédok

Z8900 Ujj(ak) egyoldali szerzett hianya, hiivelykujj is
Z8910 Kéz és csukld szerzett hianya
28920 Mindkét felso végtag szerzett hianya csuklo felett
Z8930 Mindkét felsé végtag szerzett hianya
28940 Lab és boka szerzett hianya
Z8950 Labszar szerzett hianya (térdben vagy térd alatt)
Z8960 Labszar szerzett hianya (térd felett)
Z8970 Mindkét also végtag vagy részének szerzett hianya
Z8980 Felso és also végtag szerzett hianya
Z8990 Végtag szerzett hianya
6.4. FNO-k
b730 Izomero-funkciok
b770 Jarasminta-funkciok
d445 Kéz- és karhasznalat
d450 Jaras
d465 Helyvaltoztatas segédeszkoz hasznalataval
b280 Féajdalom érzése
b455 A terheléstolerancia funkcioi
b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi
b810 A bor védofunkeioi



d410
d510
d530
d540

Az alaptesthelyzet valtoztatasa
Mosakodas

Toilette-hasznalat

Oltozkddés



