17-1 TBC kovetkeztében kialakult funkciozavar / fogyatékossag miatt
sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

L. szint 1903 szakmakad (felnétt) 2205 szakmakod (gyermek)

Tbc a Mycobacterium tuberculosis altal okozott kronikus bakteridlis infekcid, mely altalaban
a tiidot betegiti meg, de ritkdn mas szerveket is érinthet. A fert6z¢és inhaldcid utjan terjed. Az
infekciora prediszpondld tényezok az immunstatusz karosodasaval jard allapotok
(betegségek/¢lvezeti szerek abuzusa / immunstatuszt befolydsold gydgyszerek tartods
alkalmazasa). A betegség kovetkezményeként 1€gzdszervi- (obstruktiv, restriktiv vagy vegyes
ventilacidos  zavar), ¢és (tarsbantalmak, hosszu iddtartami gydgyszeres kezelés
mellékhatasaként) egyéb szervi karosodasok (madj, bélrendszer, stb) alakulhatnak ki. A
rehabilitacio, melyre az aktiv ellatast kdvetden keriil sor, eldsegiti a beteg fizikai allapotanak
javulasat, terhelési kapacitdsanak optimalizalasat, a rizikéfaktorok (dohdnyzas, alkohol-
drogabuzus, rossz higiénés koriilmények) elimindldsat, tovabba a beteg és kornyezetének
Onellatasi képességének biztositasa, relapszus elkeriilése (lehetdség szerinti) munkaképesség
visszaallitasa.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / baleset / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciézavar /
fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési itmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadasaval: siilyos / kozepesen siilyos / enyhe

1.3. Humaneréforras
1.3.1. Apoléi sziikséglet: kozepes

1.3.2. Specifikus  szakdolgozéi  sziikséglet:  alapcsomag:  fizikoterapias
szakasszisztens, gyogytornasz, szocialis munkas, pszichologus, dietetikus,
pedagogus

1.4. Fogyoanyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: Isonicid, Pyrazinamid,
Ethambutol, Streptomycin, Rifampicin, polyresistens tbc esetén fentiek
kiegésziilhetnek specialis ellatas 00027 rendelet szerint: OENO Kod: 85900-85905

Rehabilitacié soran sziikséges gyogyszerek: fentiek kiegésziilve taplaltsagi allapot
javitasat célzo gyodgyszerekkel, taplalékkiegészitokkel, vitaminokkal ¢&s a



légzészervi tlinetek, maradvanytiinetek miatt indikalt szerekkel: horgtagitok,
gyulladascsokkentdk, koptetk, nydkoldok, mucoregulansok, oxigén.

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes

Alapbetegség(ek) miatt a rehabilitacio alatt is gyakran sziikséges anyagok: maszk,
egyszerhasznalatos kopeny, kesztyli, higiénés rendszabalyok betartasa, fertdtlenités.

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyodeszkoz) sziikséglet: Kicsi
Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: nincs specialis igény
Rehabilitaci6 alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: nincs specialis igény

2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

Kozvetleniil akut korhéazi osztalyrdl, szakambulanciardl, haziorvosi praxisbol, nem akut
korhazi osztalyrol
2.2. Mi a jellemzdje az adott betegcsoportnak a rehabilitacids ellatis idézitésére
vonatkozéan?
Aktiv ellatast kovetden programozhaté, de idében eldre sorolando
3. A rehabilitacios ellaté helyre vonatkozé kivanalmak leirasa

3.1. Fekvdbeteg ellatas — sulyos allapotban, alapcsomag, 1. szint. Tartama: 14-60 nap,

3.2. Jarébeteg ellatas — kozépsulyos, enyhe allapotban (ez a gyakoribb). Alapcsomag,
szakrendeld (I. szint). Tartama: 14-60 nap

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrél) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellendrzésen tul?

Program(ok): 3 havonta kontroll, allapotfelmérés, sz.e. terapids terv modosités
Ellatasi szint: Jardbetegellatasban

6 hénapon beliil varhaté /javasolt/sziikségesnek tartott kapcsolodé ellatas:
(karbantartas) rekondicionalas

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban — alapcsomag a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezé), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, 6 perces jarasteszt, nyugalmi
légzéstunkci6 (FEV1ret%), VCref%, CAT, MMRC. 8 éves kor alatti
gyermekek esetében célskala alkalmazésa javasolt.
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5.2. Kimeneti jellemzok

Testsulycsokkenéssel jard esetben (BMI 21 kg/m2) BMI ndvekedése a kiinduldsi
értékhez képest

Betegoktatds: a beteg ¢és kornyezetének (csalddtagok) oktatdsa, rizikofaktorok
ismertetése, higiénés rendszabalyok ismertetése

Tarsbantalmak kovetkezményeinek felmérése, ezek kezelése/gondozéasa

Pszichés és szocialis tamogatas az onellatasi €s munkaképesség visszaallitasa céljabol

Gyermekkortiaknal: a kozosségbe vald visszatérés és beleilleszkedés elOsegitése,
iskolaskor el6tti és iskolai rehabilitacio

Munkaképes korosztalyndl: a foglalkozas ismeretében sziikség lehet foglalkozasi
rehabilitacio irdnyitasra

Szocidlis sziikséglet: 1dds, segitségre szoruld esetben hazi szocidlis szolgalattal vald
kapcsolatfelvétel, egyéb szocialis lehetoségek.

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1

A1500
A1501
A1502
A1503
A1504
A1505
A1506
A150A
Al1510
Al511
Al1512
Al1513
Al514
Al1515
Al1516
Al151A
A1520
Al1521
Al1522
A1523
Al1524
A1525

Tiid6glimokor, a kdpet mikroszkopos vizsgalataval, tenyésztéssel vagy anélkiil
igazolt

Tid6égiimoékor, mikroszkopos pozitiv, caverna nincs, egyoldali
Tiid6glimokor, mikroszkopos pozitiv, caverna nincs, kétoldali
Tiid6glimoékor, mikroszkopos pozitiv, cavarnas, egyoldali
Tiid6glimokor, mikroszkopos pozitiv, cavarnas, kétoldali
Tid6égiimoékor, mikroszkopos pozitiv, recidiva, caverna nincs
Tiid6glimokor, mikroszkopos pozitiv, recidiva, cavernaval
Tlid6giimokor, kdpet mikr. vizsg. teny.-el, vagy anélk. ig. polirezist.
Tiid6glimokor, csak tenyésztéssel igazolt

Tid6glimokor, csak tenyésztéssel pozitiv, caverna nincs, egyoldali
Tiid6glimokor, csak tenyésztéssel pozitiv, caverna nincs, kétoldali
Tid6glimokor, csak tenyésztéssel pozitiv, cavernas, egyoldali
Tiid6glimokor, csak tenyésztéssel pozitiv, cavernas, kétoldali
Tid6glimokor, csak tenyésztéssel pozitiv, recidiva, egyoldali
Tiid6glimokor, csak tenyésztéssel pozitiv, recidiva, kétoldali
Tid6glimokor, csak tenyésztéssel igazolt - polirezisztens korokozoval
Tiidoglimokor, szovettani vizsgalattal Kimutatott

Tiud6égiimokor, szovettani vizsg.-al igazolt, caverna nincs, egyoldali
Tlidégiimokor, szovettani vizsg.-al igazolt, caverna nincs, kétoldali
Tid6glimokor, szovettani vizsg.-al igazolt, cavernas, egyoldali
Tiid6glim6kor, szovettani vizsg.-al igazolt, cavernas, kétoldali
Tid6égiimokor, szovettani vizsg.-al igazolt, recidiva, egyoldali
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A1526
A1530
A1531
A1532
A1533
Al1534
A1535
A1536
A1540
Al541
A1542
A1543
A1553
Al1554
A155A
A1560
Al1561
A1562
Al156A
A1570
Al1571
Al1572
Al1573
Al574
A1580
A1581
A1590
A1600
Al1601
A1602
A1603
Al1604
A1605
A1606
Al1610
Al611
Al612
Al1613
Al614
Al1615
Al616
A1620
Al621
Al1622
Al1623
Al624

Tid6glimokor, szdvettani vizsg.-al igazolt, recidiva, kétoldali
Tlid6giimokor, k.m.n. modon igazolt

Tid6glimokor. k.m.n. mdédon igazolt, caverna nincs, egyoldali
Tiid6glimoékor. k.m.n. moédon igazolt, caverna nincs, kétoldali
Tid6glimokdr. k.m.n. mddon igazolt, caverndval, egyoldali
Tiid6glimoékor. k.m.n. mdédon igazolt, cavernaval kétoldali
Tid6glimokor. k.m.n. mddon igazolt, recidiva, egyoldali
Tiid6glimoékor. k.m.n. mdédon igazolt, recidiva, kétoldali

Mellkasi nyirokcsomo giimokor, bakter. és szovettannal igazolt

Hilusi nyirokcsomo6 giimokor, bakt. és/vagy szovett. vizsg. igazolt
Mediastinalis nyirokcsomé giim6kor, bakt. és/vagy szov.vizsg. igazolt
Tracheobronchialis nyirokcsom6 giimékor, bakt. és/vagy szov.vizsg.igaz
Trachea glimoékor, bakt. és/vagy szovett. vizsg. igazolt

Bronchus giimékor, bakt. és/vagy szovett. vizsg. igazolt

A gége,légeso és horgdk giimokorja,bakt. és szov. vizsg. ig. polirezist
Gumokoros mellhartyagyulladas, bakter. és szovettannal igazolt
Pleuritis - glim6koros, bakt. és/vagy szdvett. vizsg. igazolt

Empyema - giimékoros, bakt. és/vagy szovett. vizsg. igazolt
Giim6koros mellhartyagyull., bakt. és szov. vizsg.-tal ig. polirezist.
Elsodleges 1égzdszervi giimokor, bakter. és szovettannal igazolt

Tiid6 primaer complexus, bakt. és/vagy szovett. vizsg. igazolt
Nyirokcsomoé giimékor (elsddleges), bakt. és/vagy szov.vizsg. igazolt
Pleuritis - giim6koros (elsédleges), bakt. és/vagy szov.vizsg. igazolt
Empyema - giimékoros (elsddleges), bakt. és/vagy szov. vizsg. igazolt
Egyéb 1égziszervi glimokor, bakter. és szovettannal igazolt
Mediastinalis giimoékor, bakt. és/vagy szovett. vizsg. igazolt

K.m.n. légzdszervi giimokor, bakter. és szovettannal igazolt
Tiid6giim6kor, negativ bakter. és szovettani vizsgalati eredménnyel
Tiid6glimokor, neg. bakt. és szovettani eredm. caverna nélk., egyoldali
Tiid6glimokor, neg. bakt. és szovettani eredm. caverna nélk., kétoldali
Tiid6glimokor, neg. bakt. és szovettani eredm. cavernaval, egyoldali
Tiid6glimokor, neg. bakt. és szdvettani eredm. cavernaval, kétoldali
Tlidogiimokor, neg. bakt. és szovettani eredm. recidiva, egyoldali
Tid6glimokor, neg. bakt. és szovettani eredm. recidiva, kétoldali
Tlid6giimokor, bakteriologiai és szovettani vizsgalat nélkiil
Tid6glimokor, bakt.és szovettani vizsg. nélk. caverna nélk., egyoldali
Tlid6giimokor, bakt.és szovettani vizsg. nélk. caverna nélk., kétoldali
Tlid6giimokor, bakt.és szovettani vizsg. nélk. cavernaval, egyoldali
Tlidogiimokor, bakt.és szovettani vizsg. nélk. cavernaval, kétoldali
Tlid6giimokor, bakt.és szovettani vizsg. nélk. recidiva, egyoldali
Tlidogiimokor, bakt.és szovettani vizsg. nélk. recidiva, kétoldali
Tid6glimokor, bakterioldgiai vagy szovettani vizsgalat emlitése nélkiil
Tlidégiimokor, bakt.és/vagy szovet.vizsg.eml.nélk.caverna nélk., egyold
Tid6glimokor, bakt.és/vagy szovet.vizsg.eml.nélk.caverna nélk., kétold
Tiid6glimokor, bakt.és/vagy szovet.vizsg.eml.nélk. cavernaval, egyold
Tid6glimokor, bakt.és/vagy szovet.vizsg.eml.nélk. cavernaval kétoldali
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Al1625

Tid6glimokor, bakt.és/vagy szovet.vizsg.eml.nélk. recidiva, egyoldali

A1626 Tiid6glimokor, bakt.és/vagy szovet.vizsg.eml.nélk. recidiva, kétoldali
A1630 Mellkasi nyirokcsomé giimoékor, bakter. vagy szovettan emlitése nélkiil
Al1631 Hilusi nyirokcsomo giikdkor, bakt. vagy szov.vizsgalat emlitése nélkiil
Al1632 Mediastinalis nyirokcsomé giimékor, bakt. vagy szov.vizsg. eml. nélkiil
Al1633 Tracheobronchialis nyirokcsom6 giimoékor, bakt. v. szov.vizsg.eml.nélkiil
Al1643 Trachea glim6kor, bakt. vagy szovett. vizsg. emlitése nélkiil
Al644 Bronchus giimékor, bakt. vagy szovett. vizsg. emlitése nélkiil
A1650 Gilimdkoros mellhartyagyulladas, bakter. vagy szovettan emlitése nélkiil
Al1651 Pleuritis - gimdkoros, bakt. vagy szovett. vizsg. emlitése nélkiil
Al1652 Empyema - giimdkoros, bakt. vagy szdvett. vizsg. emlitése nélkiil
A1670 Primaer 1égz6szervi glimokor, bakter. vagy szovettan emlitése nélkiil
Al671 Tiid6 primer-comlexus, bakt. vagy szovett. vizsg. emlitése nélkiil
Al672 Mellkasi nyirokcsomo primer giimékor bakt. vagy szov.vizsg. eml.nélkiil
A1673 Elsddleges, glimbékoros pleuritis, bakt. vagy szov.vizsgalat emlitése
Al674 Elsddleges, giimékoros empyema, bakt. vagy szov.vizsg. emlitése nélkiil
A1680 Egyéb 1égzdszervi giimOkor, bakter. vagy szovettan emlitése nélkiil
A1681 Mediastinalis giim&kor, bakt. vagy szovett. vizsg. emlitése nélkiil
A1690 Légzdszervi glimokor k.m.n., bakter. vagy szdvettan emlitése nélkiil
Al199A Miliaris giim6kor k.m.n. ..-polirezisztens kérokozdval.

6.2. BNO3
J4400 Idiilt obstructiv tiiddbetegség heveny alsé 1éguti fertozéssel
J4410 Idilt obstructiv tiidébetegség heveny fellangolassal, k.m.n.
J4480 Egyéb meghatarozott idiilt obstructiv tiidobetegség
J4490 Idiilt obstructiv tiidébetegség, k.m.n.
J9500 Tracheostomia malfunctio
J9580 Egyéb beavatkozas utani 1égzési rendellenességek
J9590 Beavatkozas utani 1égzési rendellenesség, k.m.n.
J9610 Idult 1égzési elégtelenség
J9690 Légzési elégtelenség, k.m.n.
Jo800 A horgék mashova nem osztalyozott betegségei
J9810 Tiid6collapsus
J9820 Interstitialis emphysema
J9830 Compensatoricus emphysema
J9840 A tiid6 egyéb rendellenességei
J9860 A rekeszizom rendellenességei
Jo880 Egyéb meghatarozott 1égzési rendellenességek
J9890 Légzési rendellenesség, k.m.n.
R0600 Dyspnoe
R2620 Jarasi nehézség m.n.o.
R2680 Jarasi és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
R9420 A tlid6 funkcionalis vizsgalatainak koros eredményei



6.3. FNO-k

b440
b445
b455
d240

b122
b134
b280
b420
b460
b530
d410
d460
d540
d550
d570
d640
d760

Légzési funkciok

A 1égz6izmok funkcioi

A terheléstolerancia funkcioi

A stressz és mas pszichés terhek kezelése

Altalanos pszichoszocialis funkciok
Alvasfunkciok

Fajdalom érzése

Vérnyomasfunkciok

A cardiovascularis és 1égzési funkciokhoz tarsuld érzetek
Testsulymegtartasi funkciok

Az alaptesthelyzet valtoztatasa
Helyvaltoztatas kiillonb6z6 helyszineken
Oltozkodés

Etkezés

Egészségmegbrzés

Hézimunka végzése

Csaladi kapcsolatok



