14-1 Az agy traumas és egyéb karosodasa (beleértve a subarachnoidealis
vérzés) kovetkezményeiként kialakult fogyatékossag miatt sziikséges
rehabilitacio ellatasi programja

I1I. szint, 2206 szakmakdd (felnott), 2209 szakmakod (gyermek)
Meghatarozott esetekben 2200 szakmakaéd, (felnétt) és 2205 (gyermek) II1. szint

Ide tartozik a traumas és kiemelten silyos nem traumas agysériilés, a subarachnoidealis
vérzés és az agy miitéti beavatkozasai kovetkezményeként kialakult fogyatékossag miatt
sziikséges rehabilitacid is.

Balesetes (traumas) agysériilés definicidja: Nem velesziiletett, nem degenerativ, hanem
kiils6 mechanikai erd kovetkeztében létrejové bantalom, amely részleges vagy teljes
tudatvesztéssel jarhat, és kovetkezményeként az agymitkodés motoros, kognitiv vagy pszicho-
szocialis funkcidiban atmeneti vagy végleges karosodas alakulhat ki.

Nem traumas agysériilés/ agykarosodas kovetkeztében is kialakulhat sulyos agykarosodas,
amelynek kezelési elvei részben azonosak, de a kimenetelben és részben a rehabilitacios
tevékenységben is lehetnek eltérések. Leggyakoribb korképek: subarachnoidealis vérzettek,
operalt agyallomany-vérzettek, malignusmediaocclusio miatt hemi-craniectomizaltak, anoxias
agykarosodottak.

A rehabilitdicié a stlyos tobb funkcid zavara (mozgas, vegetativ funkciok, észlelés,
kommunikécio, beszéd, gondolkodas, tanulds, viselkedés stb.) kovetkeztében kialakult
fogyatékossag miatt sziikséges. A rehabilitacié célja: a helyreallas eldésegitése, a
fogyatékossaghoz valé fizikai, pszichologiai ¢és szocidlis adaptacido eldsegitése, a
fliggetlenséghez és a napi tevékenységhez valo visszatérés elOsegitése, a masodlagos
karosodasok megeldzése.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség/baleset/rendellenesség ¢és a kialakult karosodas (funkciézavar)
fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-siilyossaga a program
kezdetén limitek megadésaval: extrém stlyos/stlyos:

1.3. Humaneroforras sziikséglet:
1.3.1. Apoléi sziikséglet: nagy

1.3.2. Specifikus szakdolgozéi sziikséglet Bovitett: ergoterapeuta, pszichologus
vagy klinikai szakpszichologus és neuropszicholdgus, logopédus, szocialis
munkatars, dietetikus; mozgasterapeuta:  gyogytorndsz +  konduktor/
szomatopedagogus vagy/és sportterapiat végzd szakember pl. gyogytestneveld,



pedagogus vagy/és gyodgypedagdgus vagy / €s zeneterapeuta, ¢és vagy
fizikoterapids szakasszisztens, és vagy gyogymasszor,

1.4. Fogyoanyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: a sulyos esetekben nagy

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: béta-blokkolok,
szorongascsokkentOk, szedativumok, antipszichotikum, antiepileptikum, ADH és
egyéb hormon szubsztitucio.
Rehabilitacié soran sziikséges gyogyszerek: antispasztikus szerek, profilaktikus
LMVH, antidepressziv szerek, antibiotikum, tapszer

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:

nagy

Alapbetegség(ek) miatt és a rehabilitacid soran gyakran sziikséges anyagok:
inkontinencia termékek, katéterek, urinal, pelenka, mesterséges taplalas eszkozei
(nazogasztrikus szonda, PEG) pozicionalds eszkozei, gipsz, helyben késziild
ortézisek
1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogydeszkoz) sziikséglet: a silyos
esetekben nagy

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok és a rehabilitacio alatt
sziikséges diagnosztikai anyagok: laboratériumi nagyrutin, baktérium tenyésztés
antibiotikum érzékenység vizsgalata, Rtg. /végtagtorések — terhelhetéség —, mellkas
rtg., szovodmények: pl. heterotop osszifikacié kimutatdsa/, hasi UH /vizelet
retencio, hasi szovodmények kizarasa, a betegek 20-30%-ara jellemzoen:
konziliumok kiugréan nagy szamban: szemészeti, esetenként neuro-ophtalmoldgiai
vizsgalat, fiil-orr-gégészeti vizsgalat, tracheostoma ellendrzése /bronchoscop/, sz4j
és arcsebészeti konzilium, uroldgiai konzilium, idegsebészeti konzultacid —
koponya CT kontroll vizsgalat, hydrocephalus kizarasa. Esetenként nyelésvizsgalat.
UH thrombosis kizarasa, az agyi erek allapotdnak UH vagy angio. vizsgalata.
Esetenként hormon szint vizsgéalat. Kommunikaciés zavar komas beteg esetén
hasi/mellkasi CT.
Betegutak leirasa

2.1. Személyes vagy telefon konzilium utan az intenziv vagy az akut ellatd osztalyrol
keriil a beteg felvételre. Kisebb rész, 5-10% ambulanciardl. Felvétel a baleset,
kérosodas utan atlag 3-4 héttel, néha jelentds késéssel (tobb honap) is eléfordul,
ilyenkor altalaban szovédmények (decubitus, kontraktura, heterotop osszifikacio) mar
kialakultak. Az enyhe esetekben akar 1 nap vagy 1 hét utan is atkeriilhet a beteg.

2.2. Els6bbségi - akut atvétel sziikséges, 10% halasztott elsébbségi
A rehabilitacios ellatohelyre vonatkozo kivanalmak leirasa

Fekvébeteg ellatas, elsobbségi (kivételesen halasztott elsébbségi)
Bévitett csomag, ITI. Szint (szakmakod: 2206 —felnott, 2209 — gyermek); 1117 ellatas:
komas betegek kiemelt ellatasa rehabilitacios eséllyel (azonos szakmakod, 111+



szint). Tartama: 50 — 150 nap, el6fordul azonban a legsulyosabb betegcsoport esetében,
hogy az osztalyos fekvobeteg rehabilitacio egy évig, vagy akar tovabb is eltart, ilyenkor
optimalis esetben hosszabb-rovidebb (néhany napos, hetes) ideig tartd6 adaptacidval (a
beteg otthonaba bocsatasaval) sziikséges megszakitani a hosszu bent-fekvéses iddszakot.
2200 vagy 2205 szakmakaddu ellatoba torténé felvétel feltételei a Kiemelt ellatasok A
(1) pontban szerepelnek.

Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:

B (1) Spasztikus betegek rehabilitacios kozpontja tevékenységéhez kotott ellatas:
Tartama: 21-90 nap

B (4) Nyelészavart Kkezel6 rehabilitacios kozpontban torténoé rehabilitacio
sziikséglete

Tartama: 21-90 nap

Nappali ellatas: elso ellatds sordn nagyon kivételes esetben a kezdeti szakaszt kovetden
NE vagy JB formaban az elsébbségi rehabilitdci6 masodik szakaszaban, kozépsulyos
allapotban — amennyiben a FB ellatonak van NE szolgaltatasa

Ismételt felvétel rehabilitacios céllal els6bbségi rehabilitiacio befejezését kovetéen —
ismételt els6bbségi vagy programozhato. Ismételt rehabilitacio valhat sziikségessé:

» az alapbetegség ujabb aktivitasanak pl. idokozben megjelend vagy lényegesen
romld spaszticitds / kontraktira /tdplalasi nehézség / decubitus, masodlagos
karosodasok miatt kialakulo onellatas képesség romlas okan — ismételt elsébbségi

» 1dokozben végzett funkcidjavitd (fv-i vagy av-i, gerinc, stb.) mitétet kdvetden —
programozhato

» terhelhet6ség, motivacio javulasa, a tudati allapot tisztulasa (esetleg tobb honapos
adaptaciot kovetden) esetén, ha realis rehabilitacids cél kitlizhetd - programozhaté

» Idonként sziikség lehet Ujabb specidlis gyogyaszati segédeszkoz kiprobalasa
(egyedi engedélyeztetése) €s hasznalatanak betanitasa miatt is ismételt felvételre -
programozhato

A sulyos spaszticitas kivételével (spaszticitas centrum) az ellatas a lakohelyhez kozeli 11
vagy III. szintli ellatoban is torténhet.

Ismételt rehabilitacié soran az elsébbséginél felsorolt FNO kodokat kell ismét hasznalni.

Jellemzo Minésito
1.2. allapotsulyossag a betegek 70-90 %- stlyos/kdzepes
ara jellemzden (N/Kp/k)

1.3.1. apoloi sziikséglet (N/Kp/k) nagy/kozepes
1.4.1. gyogyszer sziikséglet (N/Kp/k) kozepes
1.4.2. kotszer ¢és egyéb orvostechnikai kozepes
anyag sziikséglet (N/Kp/k)

1.4.3. diagnosztikai anyag sziikséglet Kozepes/kicsi
(N/Kp/k)

3.1. ellatasi csomag (alap/bdvitett) bovitett




3.2. ellatési szint (I/II/1IT)

III (kiemelt, 2206 v. 2209) v. III specialis,
sulyos spaszticitds esetén spaszticitas

kdzpontban
3.3. ellatas helyszine fekvo / NE*
(fekvobeteg/NK/jarobeteg)
3.4. ellatas varhat6 tartama (t61 — ig) 30-60 nap

Ismételt rehabilitdcié varhat6 tartama az
els6bbségi rehabilitdcid befejezése utani

(hét/1. év)

jellemzo betegutak

osztaly szakambulancidjal Thaziorvos
/szakorvos osztaly[

sajat visszarendelés

konzilium utdn osztidlyra vagy sajat
szakambulancian[Jmas osztdly  keresztiil
osztalyra

4.

5.

*az els6bbségi ellatasnal mar jelzett Kivételes esetekben, kozépsiulyos allapotban
eléfordulhat NE

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrél). Gondozas soran JB ellatasban (sajat szakambulancia) rendszeres
kontroll. Késobbi ellatasban szoba joheto REP-ek: 2-3; 3-1; 4-1; 9-2; 10-2; 11, 17-3,
18-6; ambulans: 19-23. a gyermekekkortak novekedése és allapotvaltozasa miatt tartds
ellatas sziikséges fenti programok, kivéve 19, 23.

ellatasi szint: FB: ILIII, JB: szakambulancia

Rendszerint varhato / javasolt /sziikségesnek tartott
rekondicionalas tartdésan

A rehabilitacios terapias program kotelezoen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kdzzétett szabalyozas szerint

kapcsolodo ellatas:

A rehabilitaciéo eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemzé teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezd), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, GCS. Gyermekek esetében
célskala alkalmazasa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok

Foglalkoztatas: sziikséges a program végén ezzel kapcsolatban nyilatkozni, pl.

munkaképes kortiak esetén a munkaba visszatérés esélye / atképzésre iranyitas

sziikségessége / rehabilitacids jaradékra jogosultsag esélye

Tanulmanyok:

» 20 évesnél idOsebbek esetében: atképzés sziikségessége / felséfoku tanulmanyat
megkezdheti vagy folytathatja / nincs képzési lehetdség



» Iskolaskoruak koziil iskolat folytato / egy évvel késébb folytatd / magantanuld /
iskolaformat valto / képzési kotelezett / egyéb
» 7 évnél kisebbek esetében: tobbségi bolcsddébe v. 6vodaba jarhat / specidlis
fejlesztobe jarhat / egyéni fejlesztés /képzési kotelezett
Tavozas szintere: sajat otthona (ahol korabban ¢lt) / masik korhaz / szocialis ellato /
allami gondozas / egy¢b
Onallésag szintje:
» Javult a korabbihoz képest / korabbival azonos, vagy nagyon hasonld/ kozepesen
csokkent / sokat romlott
Onellatd életvitelre képes / segitséget igényel, de oOnellaté /feliigyeletet igényel
/onellatashoz segitségest iganyel/ allando apolast igényel

6. Szakmai ajanlas

6.1

C7100
C7110
C7120
C7130
C7140
C7150
C7160
C7170
C7180
C7190
C8190
C8290
C8390
C9470
D3300
D3310
D3320
D3330
D3370
D3390
G0000
G0010
G0020
G0030
G0080
G0090
G0300
G0310
G0320
G0380
G0390
G0400

. BNO1

Nagyagy rosszindulatu daganata a lebenyek és kamrak kivételével
Homloklebeny rosszindulata daganata
Halantéklebeny rosszindulata daganata

Fali lebeny rosszindulatu daganata

Nyakszirti lebeny rosszindulatu daganata
Agykamra rosszindulati daganata

Kisagy rosszindulata daganata

Agytorzs rosszindulata daganata

Az agy atfedd elvaltozasa, rosszindulati daganata
Agy rosszindulatu daganata, k.m.n.

Hodgkin koér, k.m.n.

Follicularis non-Hodgkin lymphoma, k.m.n.
Diffaz non-Hodgkin lymphoma, k.m.n.

Egyéb meghatarozott leukaemiak

Supratentorialis agy joindulat( daganata
Infratentorialis agy joindulati daganata

Agy k.m.n. joindulati daganata

Agyidegek joindulata daganata

A kozp. idegrendszer egyéb meghatarozott részeinek joindulata daganata
Kozponti idegrendszer joindulati daganata, k.m.n.
Haemophilus agyhartyagyulladas

Pneumococcus okozta agyhartyagyulladas
Streptococcus okozta agyhartyagyulladas
Staphylococcus okozta agyhartyagyulladas

Egyéb baktérium okozta agyhartyagyulladas
Baktérium okozta agyhartyagyulladas k.m.n.

Nem gennykeltok okozta agyhartyagyulladas
Idiilt agyhartyagyulladas

Joindulatq, visszatéré agyhartyagyulladas [Mollaret]
Egyéb meghatarozott eredetli agyhartyagyulladas
Agyhartyagyulladas k.m.n.

Heveny disszeminalt agyvel6gyulladas

5



G0410
G0420
G0480
G0490
G0600
G0620
GO8HO
GO9HO
G6000
G6010
G6020
G6080
G9100
G9110
G9120
G9130
G9180
G9190
G9300
G9310
G9320
G9330
G9340
G9350
G9360
G9370
G9380
G9390
G9780
16000
16010
16020
16030
16040
16050
16060
16070
16080
16081
16082
16083
16090
16750
16760
16770
17700

Trépusi spasticus paraplegia

Bakterialis meningoencephalitis és meningomyelitis m.n.o.
Egyéb encephalitis, myelitis és encephalomyelitis

Encephalitis, myelitis és encephalomyelitis k.m.n.

Intracranialis talyog és granuloma

Extraduralis és subduralis talyog k.m.n.

Koponyatiri és gerinccsatornai phlebitis és thrombophlebitis

A kozponti idegrendszer gyulladasos megbetegedéseinek kovetkezményei
Orokletes mozgato- és érzéideg bantalom

Refsum betegség

Orokletes ataxighoz tarsul6 idegbantalom

Egyéb orokletes és idiopathias idegbantalmak

Kommunikal6 hydrocephalus

Elzarodasos hydrocephalus

Normal nyomast hydrocephalus

Sériilést kovetd hydrocephalus k.m.n.

Egyéb hydrocephalus

Hydrocephalus k.m.n.

Agyi tomlok (cystak)

Anoxias agyi karosodas m.n.o.

Jéindulata koponyatiri nyomasfokozdodas

Virusfert6zés utani kifaradasos tiinetegyiittes

Encephalopathia k.m.n.

Agyi nyomasfokozodas

Agyvizenyd

Reye-syndroma

Egyéb meghatarozott agyi megbetegedések

Agyi rendellenesség k.m.n.

A kozponti idegrendszer egyéb beavatkozas utani rendellenességei
Subarachnoidealis vérzés a carotis szifonbdl és bifurcatiobol
Subarachnoidealis vérzés az arteria cerebri mediabol
Subarachnoidealis vérzés az arteria communicans anteriorbol
Subarachnoidealis vérzés az arteria communicans posteriorbol
Subarachnoidealis vérzés az arteria basilarisbol
Subarachnoidealis vérzés az arteria vertebralisbol
Subarachnoidealis vérzés egyéb koponyaliri artériakbol
Subarachnoidealis vérzés k.m.n. koponyatiri artéridbol

Egyéb subarachnoidealis vérzés

Agyi erek vérzett arteriovenosus rendellenessége - hemispherialis
Agyi erek vérzett arteriovenosus rendellenessége - axialis supratentorialis
Agyi erek vérzett arteriovenosus rendellenessége - infratentorialis
Subarachnoidealis vérzés, k.m.n.

Moyamoya-betegség

A koponyaliri vénas rendszer nem suppurativ rogosodése

Agyi titéérgyulladés, m.n.o.

Arteriovenosus sipoly, szerzett



17800 Teleangiectasia hereditaria haemorrhagica

S0610 Traumas agyvizenyo
S0620 Az agy diffuz sériilése
S0630 Lokalizalt agysériilés
S0640 Epiduralis vérzés
S0650 Traumas subduralis vérzés
S0660 Traumas subarachnoidealis vérzés
S0670 Koponyaliri sériilés hosszan tartd eszméletlenséggel
S0680 Egyéb koponyaiiri sériilések
S0681 Traumas carotideo - cavernosus fistula
S0690 Koponyaliri sériilés, k.m.n.
T9050 A koponyaliri sériilés kés6i hatasa
6.2. BNO3
FO4HO Organikus amnézids szindroma, nem alkohol vagy pszichoaktiv szertol
F0690 K.m.n. mentalis zavar, agykarosodas, diszfunkcid, szervi baj okozta
FO0700 Organikus személyiségzavar
FO710 Posztenkefalitiszes szindroma
F0720 Posztkommocids szindroma
G8100 Féloldali petyhiidt bénulas
G8110 Féloldali spasticus bénulas
G8190 Féloldali bénulés k.m.n.
G8200 Petyhiidt paraplegia
G8210 Spasticus paraplegia
G8220 Paraplegia k.m.n.
G8230 Petyhiidt tetraplegia
G8240 Spasticus tetraplegia
G8250 Tetraplegia k.m.n.
G8300 Fels6 végtag kétoldali bénulasa
G8310 Az egyik also végtag bénulasa
G8320 Az egyik fels6 végtag bénulasa
G8330 Egy végtag bénuldsa k.m.n.
G8380 Egyéb meghatarozott bénulasos syndromak
G8390 Bénulasos syndroma k.m.n.
G9790 Egyéb, beavatkozas utani idegrendszeri rendellenesség k.m.n.
M2450 [ziileti contractura
M6240 Izomcontractura
R2620 Jarasi nehézség m.n.o.
R2680 Jarési és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
R2780 A coordinatio egyéb és nem meghatarozott hianyossaga
R4700 Dysphasia és aphasia
R4710 Dysarthria és anarthria



6.3. FNO-k

b140
b167
b730
d175
d310
d410

b110
b114
b144
b160
b164
b176
b199
b280
b510
b630
b710
b735
b760
b770
d160
d166
d230
d240
d330
d440
d445
d450
d465
d470
d510
d540
d550
d560
d640

Figyelmi funkciok

Nyelvi mentalis funkciok

Izomer6-funkciok

Problémak megoldasa

Kommunikécio - beszélt tizenetek megértésével
Az alaptesthelyzet valtoztatasa

Tudati funkciok

Tajékozodasi funkciok
Emlékezésfunkciok

Gondolkodasi funkciok

Magasabb rendii kognitiv funkciok
Osszetett mozdulatok sorba rendezésének mentalis funkciéi
Mentalis funkcidok, nem meghatarozott
Féjdalom érzése

A taplalékfelvétel funkcioi

A vizelési funkcidkkal kapcsolatos érzetek
Az iziiletek mobilitasi funkcioi
Izomténus-funkeidok

Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja
Jarasminta-funkciok

Figyelem 0sszpontositas

Olvasas

Napi rutinfeladatok elvégzése

A stressz €s mas pszichés terhek kezelése
Beszéd

Finom kézmozdulatok

Kéz- és karhasznalat

Jaras

Helyvaltoztatas segédeszkdz hasznalataval
Szallitéeszkdz hasznalata

Mosakodas

Oltozkodés

Etkezés

Ivés

Hazimunka végzése



