18-5 Ujsziilottkori plexus brachialis 1ézi6 miatt sziikséges rehabiliticié
ellatasi programja

I. szint, szakmakaéd: 2205.

A sziilés soran az 0jsziilott karjanak erdltetett hiizasa a karfonat rongaloédasédhoz, sulyosabb
esetben teljes kiszakadasahoz vezethet. A sériilés érheti a felsé vagy az also, rosszabb esetben
mindkét karfonatot is. A klinikai tiinetek a lokalizaciotol és a sériilés sulyossagatol fiiggnek. A
rehabilitacio célja a felsd végtag funkcidinak kialakitdsa, testsémaba vald beépitése, ill. a
zavartalan mozgésfejlodés biztositasa; a végtag novekedésbeli elmaradasanak és scoliosis
kialakulasanak prevencioja.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / baleset / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciozavar /
fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriil§ személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadéasaval: kozepesen siulyos / enyhe

1.3. Humaneroforras sziikséglet:

1.3.1. Apoléi sziikséglet: Kicsi — altaldban ambuléns ellatas sziikséges vagy altalanos
apolasi feladatok

1.3.2. Specifikus  szakdolgozoi  sziikséglet:  Alapcsomag:  gyogytornasz,
fizikoterapids szakasszisztens, gyogymasszOr, korai fejlesztésben is jartas
mozgasterapias  szakember  (konduktor vagy  gydgytestneveld6  vagy
szomatopedagogus), szocialis munkatars, 5 éves kor utan ergoterapias
szakember, pszichologus.

1.4. Fogyo6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek:
Rehabilitacid soran sziikséges gyogyszerek:
1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok:-
Rehabilitacié soran sziikséges anyagok: sulyos esetben ¢jszakai sin
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3.
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5.

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: -
Rehabilitaci6 alatt sziikséges diagnosztikai anyagok:-
Betegutak leirasa

2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

Elsésorban a gyermekneuroldgus, esetleg a neonatologus; szinte kizarolag
jarobetegként.
2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan?

Elsd ellataskor elsObbségi rehabilitacios sziikséglet: egy hoénapon beliill; a stlyos
eseteknél a késdbbiekben programozhatéan, évente korhazi keretek kozott; az enyhe
eseteknél folyamatos rehabilitacié jarobeteg ellatds formdjaban a  teljes
tiinetmentességig. Nincs kiillonbség elsd ismételt ellatas feltételei kozott.

A rehabilitacios ellato helyre vonatkozo kivanalmak leirasa

3.1. Jarobeteg ellatas: elsd észlelés utan elsdbbségi, ezt kovetden mitétek utan
elsobbségi, egyébként programozhaté. Ellatasi szint: I. szint: szakrendelés,
alapcsomag sziikséges. Tartama: 10-15 alkalom. Ismételt ellatas: sulyos parézis
esetén évente egyszer 10 napos intenziv terapia

3.2. Fekvobeteg ellatas: kivételes esetben, ha iddsebb korban a plexus sériilés miatt
funkciodjavito (ortopédiai jellegli) miitét torténik €s intenziv elsébbségi rehabilitacio
sziikséges — lehet I. szinten, tartama: 10-15 nap. Ez esetben a 3-1. program specialis
ellatasa is sziikséges lehet II. szinten (1d, ott.). Egyébként programozhaté fekvobeteg
ellatas is eléfordulhat, ha tarsbetegség van, vagy az ellatds masként nem biztosithato

Folytatolagos jarobeteg ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellenorzésen tul? A
terapia ellendrzése az intenziv mozgasfejlddés idészakdban havonta sziikséges, a
késObbiekben a maradvanytiinetek mértékeétdl fiiggden 3-6 havonta. Sulyos esetben
pozicionald ortézis (€jszakai sin) mintdzasa. Esetenként elektroterapia. Ellatasi szint: I
vagy II. 6 honapon beliil javasolt karbantartas, rekondicionalas.

A rehabilitacios terapias program kotelezoen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint
A rehabilitaciéo eredményességének értékelése

5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezé), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, célskala.

5.2. Kimeneti jellemzok: tobbségi bolcséde / 6voda / iskola



6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
G5400 Plexus brachialis rendellenességek
P1400 Erb-tipust bénulas sziilési sériilés miatt
P1410 Klumpke-tipusu bénulas sziilési sériilés miatt
P1430 A kari idegfonat egyéb sziilési sériilései
P1480 A periférias idegrendszer egyéb részeinek sziilési sériilései
P1490 A periférias idegrendszer sziilési sériilései, k.m.n.
6.2. BNO3
G8320 Az egyik felsé végtag bénulasa
G8330 Egy végtag bénuldsa k.m.n.
G8380 Egyéb meghatarozott bénulasos syndromak
G8390 Bénulasos syndroma k.m.n.
M2450 [ziileti contractura
M6240 Izomcontractura
6.3. FNO-k
b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi
b730 Izomeré-funkciok
d430 Targyak emelése ¢s hordozasa
d440 Finom kézmozdulatok
d445 Kéz- és karhasznalat
b260 Proprioceptiv funkcio
b265 Tapintasi funkciok
b280 F4jdalom érzése
b455 A terheléstolerancia funkcioi
b735 Izomtonus-funkcidk
b740 Az izom-alloképesség funkcioi
d120 Egyéb akaratlagos érzékelés
d240 A stressz és mas pszichés terhek kezelése
d415 A testhelyzet megtartasa
ds510 Mosakodas
d540 Oltdzkddés



