
A fájdalomcsillapítás és annak preventív szerepe 
 

GYÓGYTORNÁSZ TOVÁBBKÉPZÉS     
az Esélyegyenlőség Napja alkalmából    

2010. május 7. péntek délután 

Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar 

1088 Budapest, Vas u. 17. 
 

 

 

Moderátor: Dr. Tringer Lászlóné, főiskolai docens 

 

 

13.15 – 13.25 Megnyitó 

Dr. Horváth Mónika, tanszékvezető 

 

13.25 – 13.45 Fájdalom, fizioterápia  mozgás, gyógytorna,     20 perc 

             Dr. Kádas Éva gyógytornász, Szegedi Sport és Fürdő Kft. 

 Mészáros Lászlóné gyógytornász, Magyar Gyógytornászok Társasága     

 Pataki Dalma gyógytornász, Danubius Zrt. Margitszigeti Szállodák  

Danubius Thermal Hotel Helia Budapest 

 

13.50 – 14.10 A krónikus fájdalom kezelése különös tekintettel a mozgásszervi  20 perc 

fájdalomra    

Dr Rácz Edit  főorvos, FIPP Főv. Önkormányzat Péterffy S u.i Kórház – 

Rendelőintézet és Baleseti Központ, Fájdalom Ambulancia 

 

14.15 – 14.35 A mozgásszervi beteg fájdalmának  csillapítása   balneoterápiával,  20 perc 

  masszázzsal.     

Dr Kádas Éva gyógytornász, Szegedi Sport és Fürdők Kft,  

Anna Fürdő Kft. 

 

14.40 – 15.00 A fájdalomcsillapítás elektroterápiás lehetőségei   20 perc 

   Monek Bernadett főisk. adj. SZTE  ETSZK Fizioterápiás Tanszék 

  Kis Beatrix gyógytornász, SZTE ÁOK Ortopédiai Klinika Központi  

Fizioterápia  

 

15.05 – 15.25 Reumatológiai betegségek percutan kezelése    20 perc 

Dr. Bálint Géza, az MTA doktora, a Csont és Ízület Évtizede Alapítvány elnöke 

 

15.30 – 15.50 Reumás betegek fájdalomcsillapítása segédeszközök és adaptált  20 perc 

eszközök alkalmazásával. 

Böcskei Georgina gyógytornász BIK 

 

 

 

Az egyes előadások között 5-5 perc áll rendelkezésre kérdésekre és rövid hozzászólásra. 
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