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Kedves Kollegdak!

Az utdbbi években a gyulladdsos reumatoloégiai korképek kezelésére szamos (j
gyogyszer keriilt forgalomba és tovabbi szerek megjelenése varhatd. Az j
gyogyszerek megjelenése jelentésen megvaltozatta mindennapi tevékenysé-
gilinket. Immunoldgiai folyamatok ismerete nélkiilozhetetlen mind az twjabb
mind a régebben alkalmazott gyogyszerek hatdsmechanizmusanak megérté-
séhez.

A tanfolyam elsé6 felében a klinikai szempontbdl is alapvet6 fontossagli immun-
biologiai folyamatokat tekintjiik at. Ezt kovet6en a gliikokortikoidoktdl és
citosztatikus szerekt6l a legtijabb gyogyszerekig attekintjiik a modern reuma-
toldéga gydgyszercsoportjait, hatdsmechanizmusuk szerint. A ,Budapesti Immu-
nolégiai Forum” célja a klinikai immunolégia megértéséhez nélkiilozhetetlen
immunoldgiai alapfogalmak és az immunmodulacié kiilonb6z6 moédszereinek
attekintése.

Minden résztvevének hasznos és kellemes id6toltést kivanunk!

1
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Dr. Nagy Gyorgy Prof¥Dr. Géher Pal
egyetemi adjunktus egyetemi tanar
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PROGRAM

9.30- 9.40

Megnyito

9.40-11.00
9.40-10.00
10.00-10.20
10.20-10.40

10.40-11.00

Tudomanyos iilés — Uléselnok: Buzas Edit, Falus Andrés

Az immunrendszer, mint hal6zat — Falus Andras, Budapest
Természetes immunitas — Holub Marianna Csilla, Budapest
MHC gének funkcidja és szerepe az immunvalaszban

— Szalai Csaba, Budapest

Citokinek, citokin receptorok — Buzas Edit, Budapest

11.00-11.20

Kavésziinet

11.20-12.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

Tudomanyos iilés — Uléselnok: Kacskovics Imre, Uher Ferenc

Antitestek szerkezete és funkci6ja az immunvalaszban —
Kacskovics Imre, Budapest

B limfocitak aktivaciéja és a humoralis immunvalasz —
Uher Ferenc, Budapest

T limfocitak aktivacioja és a sejtkozvetitett immunvalasz —
Nagy Gyorgy, Budapest

12.20-14.00

Ebédsziinet




14.00-15.00 Tudomanyos iilés — Uléselnok: Czirjak Laszl6, Géher Pél

14.00-14.20 Citosztatikus és gliikokortikoid kezelés immunmodulans hatasa
— Kovacs Laszlo, Szeged

14.20-14.40 Citokin blokkolas — Géher Pal, Budapest

14.40-15.00 T limfocitak, mint terapias célpont — Czirjak Laszld, Pécs

15.00-15.20 Kavésziinet

15.20-16.20 Tudomanyos iilés — Uléselnok: Po6r Gyula, Szekanecz Zoltan

15.20-15.40 B limfocitak, mint terapias célpont — Poor Gyula, Budapest

15.40-16.00 IVIG kezelés, plazmaferezis és csontvelGtranszplantacio —
Kiss Emese Virag, Budapest

16.00-16.20 Legajabb terapias lehetoségek, kisérleti szerek — Szekanecz
Zoltan, Debrecen

16.20-16.40 Sziinet — tesztlapok atvétele, jelenléti iv alairas

16.40-17.00 Tesztiras

17.00-17.20 Osszefoglalas, zarsz6

18.30 Vacsora
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5 mg oldatos infuzié
Zoledronsav

Evi egyszeri Aclasta  infuzie

ROVIDITETT ALKALMAZASI ELOIRAS Aclasta 5 mg oldatos infiizié
Hatbanyag: A palackban lévé 100 ml oldat 5 mg vizmentes zoledronsavat tartalmaz. Terapias javallatok: Osteoporosis kezelése olyan postmenopausaban Iévo nbknel olyan ferﬁaknal akiknél fokozott a csont-

torések kockazata. Ebbe beletartoznak a kozelmaltban kistraumas csipGtaji torést szenvedett betegek is. Husszan tarté szisztémés gliikokor kezelése olyan férfiaknal és
noknél, akiknél fokozott a csonttorések kockazata. A csontok Pagetkorjanak kezelése. Adagolas és és férfiak anak valamint hosszan tarto szisztémas
kezeléssel kezelésére és az ajanlott adag egyetlen 5 mg-os Aclasla intravénas infdzio, évente egy alkalommal. Az Aclasta (5 mg 100 ml, beadasra kész infiizios

oldatban) levegdztetds infiizios szereléken keresztiil, alland sebességgel kerill beadasra. Az infiizio beadasanak ideje nem lehet rovidebb 15 percnél. Nincs szilkség dozismodositasra azon be(egek esetében, akiknek a
kreatinin clearence-e = 35 ml/perc vagy kérosodott a majmikodesik. A kozelmiltban kistraumis csipdtaji torést szenvedett betegeknek az Aclasta infuziét a csipdtaji torés miitétét kovetden két héttel vagy még késébb
javasolt beadni. Az alkalmazas eldtt megfeleld hidralas, valamint kalcium és Dvitamin potias javasolt. A kozelmiiltban kistraumas csip6taji torést szenvedett betegeknek az elsd Aclasta infuzié eldtt egy telité, 50 000 — 125 000
NE D vitamin d6zis szajon at torténd vagy intramuscularis adésa javasolt. Az Aclasta nem avaso\t gyermekek és 18 év alatti serdiilok szamara a bmonsagossagva ésa hatasossagva vona(kozo adatok h\anya miatt. Ellemaval-
latok: A készitmény hatdanyagéval vagy barmely segé 4val szembeni tilérzé terhesség és szoptatas. Killd Az
Aclasta nem ajanlott stilyosan karosodott vesemiikodésii (kreatinin clearance < 35 ml/perc) betegek és Zometaval kezelt betegek szaméra. A betegek szérum kreat\mnszmqel meg kell mérni, miel6tt megkapjak az Aclastat. Az
Aclasta alkalmazasa el6tt a betegeket meg'e\e\oen kell hidralni. E2 kiilSnosen fontos idGs korban és a vizhajtd kezelésben részesiild betegek esetében. Ovatossagra van szikség, ha olyan gyogyszerekkel egyiltt alkalmazzak az

Aclastat, amelyek jelentdsen a ést (példaul vagy dehidraciot okozo vizhajtok). Az elézetesen fennallé hypocalcaemiat megfelelG kalcium és Dvitamin bevitellel kell kezelni az Aclasta
terapia megkezdése elétt (lasd 4.3 pont). Az asvany\ anyagcsere egyéb zavarait szintén hatékonyan kell kezelni (pl. csokkent mellékpajzsmirigy rezerv, intestinalis kalcium malabszorpcio). A kezeldorvosoknak ezen betegek
Klinikai ik kell. Az Aclasta mellett megfeleld kalcium és D-vitamin bevitel javasolt. Ezenkiviil, Pagetkoros betegek szamara fokozottan ajanlatos adekvat — legalabb napi kétszer 500 mg elemi

kalciumnak megfelelé - kalciumpotiast biztositani az Aclasta alkalmazasat kovetden legalabb 10 napig. A betegeket téjékoztatni kell a hypocalcaemia tiineteirdl, és biztositani kell a megfelel6 linikai ellendrzésiiket a kockazat
idoszakaban. Ritkan stlyos, és esetenként a munkaképességet akadalyozo csont, iziileti és/vagy izomféjdalmakrol szamoltak be a biszfoszfonatokat, koztiik Aclastat kapo betegeknél. Az Aclasta ugyanazt az onkologiai

javallatokban alkalmazott hatéanyagot tartaimazza, mint ami a Zometaban ula\hato (zoledronsav), és a Zometawl kezelt beteget nem szabad Ac\asﬁawa\ kezelni. Az éllkapocs aré szamcltak be (i

azon daganatos betegek korében, akik biszfoszfonatot is tartalmazo kezelésben részesiiltek, ide értve a is. Sokan kozu\uk és is kaptak. Gyo és egyéb
interakciok: Ovatossagra van szikség, ha olyan gyogyszerekkel egyitt akamazzak az Aclastal amelyek jelentsen 4 {ikodést (pl. és vizhaitok). ég: Az és ideje
alatta nBknek hatékony madszert kell hatasok és Az Aclasta kovetéen nagyon gyakori és gyakori mellékhatasok:
laz, pitvarfibrillacio, fejféjas szédillés, hanyinger, hanyas, hasmenés, myalgia, anhralgla i hétféjas, vé {i tiinetek, hidegrazas, faradtsag, gyengeség, fajdalom, rossz kozérzet,
reakcio az infuzio beadasa he\yen ocularis Creaktiv lkedés, F 0 gyakorl é as a Egy al pitvar acioro!
szamoltak be. Td o a koztik kezelt daganatos nem gyaki 0 az dllkapocs) arél szamoltak be. i és: A hozatali

angodsly kidisénok dstum, Szamli: 2009.06.22, EL/1/05/306/001.002. Bl formécigét oiassa agyogyszer alkalmazssi eloirasat A timogats, vagy az arvaltozasok tekintetében kerjik, ellencrizze
a win.oep.hu honlapon talalhatd informéciokat. Osztdlyozas: "Sz' Arak* *: Fogyasztoi ar: 90340 Ft. tamogatés mértéke 70%os, Gsszege 63238 Ft. Téritési dif: 27102
Ft. Pagetkérban 100%0s ta  Tamogatas Gsszege: 90040 Ft. Terités df: 300 Ft. Férf indikéciéban nem tamogatott készitmén

* A betegek jobban preferaljak az évi egyszeri infuziét. McClung M és mtsai Bone 41:122-128. (2007)
**2009. 07. 01-n érvényes adatok. -’

e
Aclasta
5 mg oldatos infuzié

) N O VA RT I S Zoledronsav

Atfogé csontvédelem évi egyszeri dozissal

1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47.
Tel.: 457-6500 « Fax: 457-6600
ACL40/09 OCT




TECHNIKAI INFORMACIOK

Jelentkezés, regisztracio:

Jelentkezni lehet on-line a www.newcongress.hu honlapon, valamint a
honlaprdl letoltheté hagyomanyos jelentkezési lap elkiildésével.

Az el6zetes regisztracié 2009. november 6-an zarul. 2009. november 7-t6l is
lehet regisztralni, de ezt a jelentkezést mar helyszini regisztracioként
jegyezziik.

Helyszini regisztracio egységesen: 27 000 Ft

A Budapesti Immunolégiai Forum 1 napos koételezéen valaszthat6
tanfolyam:

reumatologiai, reumatolégiai és fizioterapias, klinikai immunoloégiai, haziorvosi
szakvizsgaval rendelkez6k részére. Tesztiras kotelezd, mely utan a regisztralt
résztvevo részére 18 kreditpontot irunk jova.

A részvételi dij tartalmazza:

— A tanfolyamon val6 részvétel jogat,

— A kidllitas megtekintését,

— Akkreditaciés pontokat a tesztvizsga elvégzése utan,
— Kavésziineteket, ebédet a Féorum helyszinén.




3 550 Ft/f6
7 200 Ft/f6
7 200 Ft/f6

Vacsora és szdlldsigényeket kérjiik, a jelentkezéssel egyidoben leadni sziveskedjenek.

Szallas

Hotel Sofitel***** 1051 Budapest. Roosevelt tér 1.

EZYAZYAS SZODA: ..iiviiiiiiiieiieiiie ettt ettt 39 000 Ft/éjszaka
KELAZYAS SZODA: ..ivviiieiieiieciiieiee ettt 46 000 Ft/éjszaka
Parkolas: a hotel mélygarazsaban, illetve a kornyez6 utcakban egyénileg
rendezve.

A szobadrak tartalmazzak az Afa-t, és az Ifa-t, a minibdr fogyasztds egyénileg
fizetendo.

FelelGsség- és egyéb biztositas:

A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset-,
betegség-, poggyasz- és felelGsségbiztositasi dijat, igy a felsorolt események
bekovetkezése esetén a szervezéknek nem all médjukban semmilyen
felelGsséget és kartéritést vallalni.

Az elére megrendelt szallodai szobakat a résztvevok részére a New Congress
Hungary Kft. lefoglalta, azok a megkiildott igazolasok szerint vehet6k igénybe,
az érkezés napjan 14.00 o6ratél az elutazas napjan 10.00 6raig.




Névkitiizo

Kérjiik, a névkitiz6 hasznalatat, mert a biztonsagi szolgalat a Kongresszus
helyszinén ellendrizheti. A vonalkédos beléptetési rendszer megkonnyiti az
ellendrzést.

Ezzel igazolja a hivatalos rendezvényhelyszinen val6 tart6zkodasa jogat.

Regisztracios iroda nyitva tartasa

2009. november 14. szombat: 8.00-18.00 6ra kozott.
Szolgaltatasok: tanfolyami regisztracio, helyszini regisztracio, befizetések,
szamlairas.

A Forum teljes kori technikai kivitelezgje

New Congress Hungary Kft. A szervezs: Csonkané Czibolya Eva iigyvezet6

BIF Szervezd Iroda, 3014 Hort, Hatar Gt 18. Tel./fax: 37 378 539 iizenetrogzito
Mobil: 20 227 7106, e-mail: info@newcongress.hu, nch@newcongress.hu,
honlap: www.newcongress.hu

A Foérum fészponzora Wyeth Kft.

A Férum tamogatoi és kiallitok
BeaCo Bt. Sager Pharma Kft.
Bristol-Myers Squibb  Schering-Plough Hungary Kft.
Novartis Hungaria Kft. Servier Hungaria Kft.

Koszonjiik a tdamogatok és kiallitok hozzajarulasat a rendezvényhez!

new congress

New Congress Hungary Kft.
Szervezd: Csonkané Czibolya Eva ligyvezetd
Szervez0 Iroda cime:
3014 Hort, Hatar at 18. Postacim: 3014 Hort, Pf. 18.
Tel./fax: +36 37 378 539 (lizenetrogzito)
Mobil: +36 20 227 7106, +36 20 310 1018




ORENCIA 250 mg por oldatos infiiziohoz valé koncentratumhoz

MINGSEGI ES MENNYISEGI GSSZETETEL:

250 mg abatacept injekci6s ivegenként. Feloldas utdn 25 mg
abatacept milliliterenként. Az abatacept flzids protein, amelyet
kinai horcsdg ovariumsejtekben rekombindns DNS technol6gi-
aval dllitanak el6. Segédanyag: nétrium: 0,375 mmol injekcids
livegenként.

Terapias javallatok:

A ORENCIA metotrexattal kombinalva olyan kézepesen silyos vagy
stilyos aktiv rheumatoid arthritishen szenvedd feln6tt betegek ke-
zelésére javallt, akiknél az egyéb betegségmadositd antireumatikus
gyogyszerekkel (DMARD), kdztiik legalabb egy tumornekrozis fak-
tor /TNF/inhibitorral végzett kezelés nem eredményezett megfeleld
terdpids valaszt vagy intolerancidhoz vezetett. Az abatacept -
metotrexdt kombindlt kezelés bizonyitottan csokkenti az izileti
kérosodds progressziojat, és javitja a fizikalis funkciokat.

Adagolés és alkalmazas:

A kezelést csak olyan szakorvos indithatja el és feliigyelheti, aki
jartas a rheumatoid arthritis diagnosztizaldsédban és kezelésé-
ben. Az 1. sz. tahlazathan megadott adagokban, 30-perces int-
ravénds infizidban kell beadni. A kezdeti alkalmazast kvetéen az
ORENCIA az els6 inflzié beadasa utdni 2.6s 4. héten, majd ezt
kovetden 4-hetenként alkalmazando.

1. tablazat: Az ORENCIA adagja:

A beteg testtomege Adag Injekcids iivegek szama

<60kg 500 mg 2
=60kg, és <100 kg 750 mg 3
>100 kg 1000 mg 4

Az ORENCIA 250 mg injekci6s iiveg tartalmat 10 ml injekciéhoz
vald vizben kell feloldani, a mellékelt szilikonmentes fecskendd
segitségével. Az igy elkészitett oldatot az intravénds infazié be-
adasa el6tt 0,9%-0s (9 mg/ml) nétrium-klorid injekciés oldattal
100 ml-re kell higitani Nincs sziikség a d6zis médositaséra més
DMARD-kal, kortikoszteroidokkal, szalicilatokkal, nem szteroid
gyulladasgatlokkal (NSAID-ok) vagy analgetikumokkal kombindlt
alkalmazas esetén. Ha a 6-hdnapos kezelés alatt az abataceptre
nincs terdpias valasz, mérlegelni kell a kezelés folytatdsanak po-
tencidlis elényeit, az ismert és a lehetséges kockdazatokat, vala-
mint a terapids alternativékat.

Ellenjavallatok:

A készitmény hatéanyagéval vagy barmely segédanyagéval szem-
benitalérzékenység. Stlyos és nem megfelelden kezelt fertzések,
mint pl. sepsis és opportunista fert6zések.

Kiilonleges figyelmeztetések és az alkalmazassal kapcsolatos
dvintézkedések:

Az abatacept TNF-gatlo szerekkel valé kombinécidja nem javasolt.
a betegnél figyelni kell a fert6zésre utald jeleket. Az abatacept-
kezeléssel végzett klinikai vizsgalatok sordn talérzékenységi reak-
ciok nem gyakori el6fordulésat észlelték, amelyekben a betegeknél
nem volt kotelez6 talérzékenységi reakciokkal szemben preventiv
kezelést alkalmazni. Ha barmilyen silyos allergids vagy anafilaxids
reakcio 16p fel, az ORENCIA-kezelést azonnal félbe kell szakitani, és
megfeleld terdpidt kell alkalmazni. Nem szabad ORENCIA-kezelést
kezdeményezni aktiv fert6zéshen szenvedd betegeknél mindaddig,
amig a fert6zés nem keriil lekiizdésre. Az orvosnak fokozott 6va-
tossédggal kell eljdrnia, amikor az ORENCIA alkalmazasat mérlegeli
olyan betegeknél, akik kortorténetében rekurrens fert6zések szere-

pelnek, vagy alapbetegségiikbdl kifolydlag hajlamosak lehetnek a
fert6zésekre. Az ORENCIA alkalmazasat félbe kell szakitani, haa be-
tegnél stlyos fertdzés 16p fel. Az ORENCIA-kezelés megkezdése el6tt
sziirni kell a betegeket latens tuberkuldzisra és a kdzzétett szakmai
iranyelvek figyelembevételével virus hepatitis sziirést kell végezni.
Az ORENCIA-kezeléssel egyidejileg vagy a kezelés befejezését
kévetd 3 hénapon beliil 616 vakcinakat nem szabad alkalmazni.

Terhesség és szoptatas:

Az ORENCIA-taterhesség ideje alatt nem szabad alkalmazni, csak
akkor, ha erre egyértelmien sziikség van. Fogamzoképes néknek
hatékony fogamzésgatlast kell alkalmazniuk az ORENCIA-kezelés
alatt és az utols¢ abatacept adag alkalmazasatol szamitott 14 hé-
tig. Nem szabad szoptatnia az anyanak az ORENCIA-kezelés alatt
és az utolsd abatacept adag alkalmazasatél szamitott 14 hétig.

Nemkivanatos hatasok, mellékhatasok:

Az abatacepttel kezelt betegek kdrében leggyakrabban jelentett
nemkivdnatos mellékhatdsok (= 5%) a fejfdjas és a hanyinger
voltak. A kezelést nemkivanatos mellékhatasok fellépte miatt
megszakité betegek aranya 3,4% volt az abatacepttel kezelt bete-
geknél, mig 2,2% a placebdval kezelteknél. Gyakoribb mellékha-
tasok: vérnyomas-emelkedés, méjfunkcids vizsgalatok eltérései
(beleértve a transzamindzszintek emelkedését), fejfajas, szédi-
lés, kohogés, hasi fajdalom, hasmenés, hanyinger, dyspepsia,
kiités (beleértve a dermatitist is), also 1éguti fert6zések, bele-
értve a bronchitist), hagyuti fert6zések, herpes simplex, felsd
léguti fert6zések (koztiik tracheitis, nasopharyngitis), rhinitis,
hypertensio, kipirulds, faradtsagérzet, asthenia. A mellékhatésok
teljes listdjat lasd az Alkalmazasi elirashan.

Inkompatibilitasok:

Kompatibilitasi vizsgélatok hidnydban ez a gydgyszer nem
keverheté méas gyogyszerekkel. Az Orencia-t nem szabad ugyan-
azon intravénds inflzios szereléken keresztll més gyogyszerrel
egyitt beadni. Az Orencia alkalmazésa soran NEM hasznélhat6
szilikonozott fecskend6.

Felhasznélhatéségi id6tartam: bontatlan injekcids iiveghen 3 év.
A feloldott és higitott gydgyszerre vonatkoz6 tarolasi el6irdsokat
ateljes alkalmazési el6irds tartalmazza.

Kiilonleges tarolasi eldirasok: Hitdszekrényben tarolandd
(2°C — 8°C). Az eredeti csomagoldsban, fényt6l védve tartando.

AFORGALOMBA HOZATALI ENGEDELY JOGOSULTJA:
Bristol-Myers Squibb Pharma EEIG

Uxbridge Business Park

Sanderson Road

Uxbridge UB8 1DH

Egyesiilt Kirdlysag

Rendelhetdség: Korlatozott érvényl orvosi rendelvényhez
kotott gyogyszer, rendeldintézeti jarobeteg-szakellatdst vagy
fekvGbeteg- szakellatast nydjté szolgaltatok altal biztositott ko-
riilmények kozott alkalmazhaté gyogyszer (1).

TB tamogatas: nincs

Max. fogy ar: 101690 Ft (http:/www.mgyk.hu/dokumentumtar/
2007/ ntt/armaxhonlap.xIs). Teljeskori informacioért kérjiik olvassa
el a részletes alkalmazasi el6irast (http:/www.emea.europa.eu/).

Az alkalmazasi el6irds ddtuma: 2009.05.29. Tovabbi informécio-
ért forduljon: Bristol-Myers Squibb Kft, 1024 Bp., Lévéhaz u. 39.
Tel.: 36-1-301 9700

427HQ09PMO043(1) Lezéaras datuma: 2009. szeptember 10.



ORENCIA® terapia:
rheumatoid arthritisben mar
az elsé TNF-a gatlo
eredménytelensége esetén

ORENCIA®: 1j generacios biologiai terapia
Az els6 szelektiv T-sejt kostimulacié modulator
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