amda

Szivvel a stroke ellen — Stroke — megel6zés éve 2015.
Kegyetlen versenyfutas az idével

Hazankban 40-50 ezer ember kap évente stroke-t, emiatt 10 percenként kerul egy beteg kérhazba, s ami
még ennél is sokkolobb, hogy a széliités kovetkezményeként itthon minden féléraban meghal egy ember.

A ,Szivvel a Stroke ellen - Stroke — Ne késlekedj!"orszagos tarsadalmi céll kampany idén 0j kdntdsben, a ,Stroke
megelézés éve 2015” szlogennel indul utnak, melynek célja, a lakossag tajékoztatasa a széllités tineteirdl, az
idéablak fontossagarol, valamint a stroke és a pitvarfibrillacié kapcsolatardl. Az ismeretterjesztd programsorozat
tovabbi célkitlizése, hogy a lakossag figyelmét felhivia a megelézésre, hiszen nem csupan a belble fakadd
stroke, de maga a szivritmuszavar is megsziintetheto.

A stroke a harmadik leggyakrabban halélt okozé betegség Eurdpaban, éves viszonylatban 1.4 millio halalesetet
regisztraltak. Hazankban 200-250 ezren élnek a betegség arnyékaban, évente mintegy 40-50 ezer ember keril a
stroke kdzpontokba, ebbdl 15 ezren halnak meg szélités kovetkeztében- ismertette az aggasztd szamokat Prof.
Dr. Bereczki Daniel a Magyar Stroke Tarsasag /MST/ elndke.

A stroke nemcsak az id6sek betegsége, egyre inkabb sujtia a fiatalokat is, ugyanakkor a férfiakat 6t évvel
hamarabb (iti meg a guta, mint a néket.

A statisztikai adatok szerint a széliitést tulélok 48 szazaléka féloldali bénulasban, 12-18 szazalék
beszédzavarban szenved. 22 szazalék jarasképtelen, 24-53 szazalék részben vagy teljesen masok segitségére
szorul, 32 szazaléka pedig depresszioval kizd.

Amint az MST elndke elmondta a stroke-nak harom f6 tiinete van, a szaj félrehlzodasa, beszédzavar, féloldali
végtaggyengeség. Bereczki Daniel szerint tisztdban kell lenni azzal, hogy az agyérkatasztrofa nem faj, ezért
hajlamosak vagyunk varni, hogy a tiinetek maguktél elmuljanak. A felmérések joI mutatjak, hogy mennyire nem
vesszlk komolyan az els0 tlineteket, mi sem bizonyitja ezt jobban, minthogy a hétvégén a kérhazak alig vesznek
fel stroke-s betegeket, mig a hétféi napon ez a szam brutalisan megemelkedik.

Mit tegylink agyi érkatasztrofa esetén?

A Dbeteg tulélési, valamint a mihamarabbi és legkevesebb visszamarado tinettel gydgyulasi esélyeit az
befolyasolja, hogy milyen gyorsan kertl kérhazba, ideggyogyaszati, illetve ugynevezett ,stroke osztalyra”. Ha a
fent felsorolt tlineteket tapasztalja a beteg vagy a beteg kdrnyezete, azonnal értesiteni kell az Orszagos
mentdszolgélatot a 104-es telefonszamon, és siirgdsségi kérhazba szallitast kell kérni.

Hivjon azonnal ment6t! Ne késlekedjen!

A kbzvetlen mentbhivas jelentéségét a kampany soran folyamatosan hangsUlyozzak a tarsasag, a stroke ellatasa
soran eléforduld idéveszteség tekintélyes része ugyanis a korhazig terjedd idészakban jellemzé. llyenkor a
kétségbeesett rokon, ismerds el6szor a haziorvost hivja, mondvan majd a csaladorvos értesiti a mentéket. Ezzel
viszont sok idd vész feleslegesen karba; olyan id6, amit a hatékony kezelésre lehetne forditani. Mint, ahogy a
professzor kiemelte, a tlinetek észlelésekor azonnal mentét kell hivni, hiszen minddssze harom-négy éra all
rendelkezésre, hogy beteg a jelenleg legmodernebb, életmentd vérrdgoldésban részestljon. Ha ennél tobb idé
telik el a kezelésig, a szélités maradandd karosodast okozhat- mondta a Bereczki Daniel.

Az orszagban 37 olyan kérhaz, ugynevezett stroke kozpont van, amelyek felkésziltek a stroke betegek
fogadasara. - tette hozza. A tarsasag elndkének meggy6zédése szerint a szomoru statisztikdkon megelézéssel
lehetne tovabb javitani, fel kell hivni az emberek figyelmét arra, hogy mit tehetnek a széliités prevencidja
érdekében.
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Egyiittmiikodés a mentészolgalattal

Nagyon fontos a mentdszolgalattal valé szoros egyuttm(ikodés kialakitasa, hiszen a stroke-s betegek esetében
gyorsasag életet menthet. Gyérfi Pal, az OMSZ szévivéje szerint, koz0s erbfeszitéseiknek kdszonhetben a
betegek joval tudatosabb magatartast tanusitanak: amennyiben a stroke tineteit észlelik, nem a haziorvost,
hanem a tarsasag javaslata alapjan rogtén a mentdket értesitik, felismerve az idéfaktor fontossagat. Ha a beteg
3-4 6ran belil bekeril abba a kdrhazba, ahol a legjobban el tudjak latni, akkor nagy esély van a feléplilésére, ha
viszont hezitalnak, mondjuk, megvarjak, mig masnap a haziorvos rendel, az esély sajnos nullara csokken. Eppen
ezért nagyon fontos, hogy mindenki ismerje a széliités tlneteit, valamint legyen tisztdban az id6tényez6
fontossagaval, hiszen minden perc, minden masodperc szamit. a gyorsasag érdekében. Az OMSZ mindent
megtesz, hogy a stroke-6t kapott betegek id6ben a stroke-osztalyra kerlljenek- tette hozza a sz6vivé.

A stroke rizikofaktorai

Elgondolkodtaté ugyanis, hogy mig a stroke kockazati tényez6i kdzott a magas vérnyomas éll az elsé helyen, a
kozvélemény nincs tudataban a "néma gyilkosnak" nevezett hiperténia veszélyével, amelyet egy felmérés
tanuséga szerint az emberek kétharmada nem tart komoly egészségiigyi probléménak. Kockazatot jelent még a
cukorbetegség, az extrém tulsuly, a vér kéros zsirértékei, a dohanyzas, a mértéktelen alkoholfogyasztas is
valamint a pitvarfibrillacio.

Magas vérnyomas (hypertonia)

Az érelmeszesedés, az agyinfarktus és az agyvérzés legfontosabb kockazati tényezbje a magas vérnyomas.
Magas vérnyomas betegségrél akkor beszéllink, ha legaldbb harom alkalommal, nyugalmi allapotban a
vérnyomas 140/90 Hgmm felett van. Ekkor tovabbi vizsgalatokra, folyamatos (&ltaléban a beteg élete végéig
tartd) kezelésre és ellendrzésre van sziikség. A magas vérnyomas betegség gyakorisaga a kor el6rehaladtaval
novekszik.

Cukorbetegség (diabetes mellitus)

A cukorbetegekben felgyorsul, és mar fiatalabb korban is kimutathatdé az érelmeszesedés. Cukorbetegségrél
akkor beszéliink, ha az éhgyomri vércukor magasabb 6 mol/l-nél. Megfelelé diétaval és gyogyszeres kezeléssel a
cukorbetegség szovodményei kialakulasanak kockazata csokkenthetd. Elhizas Az érbetegségek kialakulasanak
a veszélyét elsésorban a hasi elhizés fokozza. Kezelése elsésorban az életmodbeli valtoztatas, az energia
bevitel csdkkentése és a testmozgas ésszerli ndvelése.

Magas vérzsirszint (hyerlipidaemia)

A vér emelkedett koleszterin és zsirtartalma valamint az érelmeszesedés és szivbetegségek kapcsolata jol
ismert. Bizonyitott, hogy akik koleszterin keletkezését gatlé gyogyszert szednek, azokban csdkken az
agyinfarktus gyakorisaga.

Dohanyzés A dohanyzés kdvetkeztében megvaltozik a vér dsszetétele, ndvekszik a rog kialakuldsanak veszélye,
csokken a véddé (HDL) koleszterin szintje. Ezen sszetett hatdsa miatt az erés dohanyzas (t6bb mint napi 20
cigaretta) 2-6-szorosara emeli az agyinfarktus gyakorisagat. A veszély nem csak a dohanyost, hanem a passziv
dohényzas révén a kdrnyezetét is érinti. A dohanyzas abbahagyasanak nem csak hosszu tavu, hanem azonnali
jotékony hatasai is vannak.
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Szivritmuszavar

A pitvarfibrillacié tulsdgosan szapora, vagy lassu szabalytalan szivverés, azonban akar normalis szivfrekvencia
mellett is eléfordulhat. A pitvarfibrillacio hajlamosit a szivben vérrdg kialakulasara, ami a keringéssel egy az agyi
érbe kerlilve érelzarédast, agyinfarktust okoz. Vildgszerte minden évben becslések szerint 3 millié pitvarfibrillalé
beteg szenved el stroke-ot, amely jelentds fizikai karosodast, bénulast, az életmindség jelentbs romlasat, vagy
akar halalt is okozhat. Fontos, hogy a betegek tisztaban legyenek betegséglik kockazati szerepével, és mindent
megtegyenek a stroke megelézése érdekében.

A felnéttek korében a pitvarfibrillacid szamit a leggyakoribb szivritmuszavarnak. Ahogy azt Prof. Dr. Kiss Robert
Gabor a Magyar Kardiolégusok Tarsasaganak /MKT/ elndke elmondta. ma Magyarorszagon 150-200 ezer embert
érint a betegség, azonban feltehetden ennek kétszerese is lehet a betegek szama azokkal egydtt, akiket eddig
még nem diagnosztizaltak. Ez ugy fordulhat el8, hogy a pitvarfibrillacié, jellemzéen az a betegség, amely nem
okoz latvanyos tiineteket, igy nehezen felismerhetd.

Kialakulhat gyors, lassu, de akar normalis szivmikodés mellett, tehat szinte barki veszélyeztetett lehet.
Pitvarfibrillacié esetében a szivmiikddést szabalyzo elektromos jelek kialszanak, ami a pitvar fibrillaciéjahoz,
remegéséhez vezethet. Ennek kdvetkeztében a pitvar nem képes ellatni pumpafunkciojat, és az artériakbdl a
szivkamraba tovabbitani a vért.

Pitvarfibrillacié esetén fokozott a vérrogok kialakulasanak a veszélye, amely a széllités kockazatat dtszorosére
noveli. Az MKT eln6ke hangsulyozta, hogy pitvarfibrillacidban a szélités kialakulasa csak jol kidolgozott
modszerekkel elézhetd meg, illetve folyamatos gydgyszeres kezeléssel. A pitvarfibrillald betegek altalaban
légszomjrdl, erés szivdobogasrol szamolnak, be gyakran a terhelésnek nem tudnak megfelelni, s nagyon gyakran
a normalis frekvencia tdbbszorosére is felszaladhat a pulzusuk.

Magunk is meg tudjuk allapitani, hogy pitvarfibrillalunk-e. Eszlelésére alkalmas lehet példaul, ha a nyaki
Utéerlinkdn vagy a csuklonkon kitapintiuk a sajat pulzusunkat. Egy masik lehetéség pedig, ha elektronikus
vérnyomasmérdét hasznalunk, amely méréskor pityegve jelzi a szivverést. Amennyiben a szivritmust
rendszertelennek talaljuk, forduljunk héziorvosunkhoz, aki EKG-val nagyon egyszeriien diagnosztizalhatja a
betegséget — hivja fel a figyelmet az MKT elndke.

A ,Szivvel a stroke ellen” elnevezésii kampany mindenki szamara hozzéférhetd informéaciokkal kivanja
tamogatni a beteg és az egészséges populaciét egyarant. A program egy Osszefogas eredménye, melyet a
Magyar Stroke Tarsasag, a Magyar Kardioldgusok Tarsasaga, és az Orszagos Mentdszolgalat hivott életre,
amely minden lehetséges modon szeretné tajékoztatni a stroke és pitvarfibrillacio tineteirdl, hogy azokat
felismerve hatékonyabban lehessen megel6zni a szélités kialakulasat.

A kampany nemcsak a televiziéban, hanem a radioban, az irott és az online médiaban is kelld hangsulyt kap.
Ugyanakkor az orvosi rendel6kben betegtajékoztatd kiadvanyokbdl tajékozodhat a lakossag. A kampanykorat
soran a tarsasagok elldtogatnak a polgarmesteri hivatalokba, gydgyfirddkbe, mozikba, ahol interaktiv
felvilagosito eldadasok mellett sziiréseket is végeznek.
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