Gyermekkori szocialis etkezesek
fontossaga a felnottkori seruléseket
koveto rehabilitacioban
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Barmilyen nagyobb sériilés éri az
emberi testet (sportsériilés, baleset,
stroke, szivinfarktus, a szervezetet
er6sen megvisel6 fert6z6 betegség
stb.), a hosszan tarté rehabilitacié
soran mindig van egy pont, amikor az
agy, a test “visszatér a kalyhahoz":
kifejezetten gyermekkorban, csaladi
vagy barati korben késziilt/fogyasztott
ételt kivan.
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Vizsgalati modszer:

o kérdésfeltevés (anamnézis felvétel és rendszeres vizit)
e megfigyelés

A vizsgalt csoport:

2021.10. hétdl induléan 9 hosszan tartd rehabilitaciéra szoruld beteg

e 3 stroke-on atesett beteg,

e 1 gerincvel6 harantsérlt,

e 1 szivinfarktuson atesett beteg,

e 1 kérhazi kezelést is igénylé COVID+post-COVID-os beteg,
e 2 autdbaleseten atesett beteg

e 1 onkoldgiai midtéten és kezelésen atesett beteg
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hét/ hany éves korhoz

betegség kor nem| rehab. étel kothet6?

1 stroke 41 férfi 5 baracklevaros kenyér 8
2 stroke 45 férfi 11 marhaporkolt nokedlivel 11
3 stroke 52 né 7 tejbegriz 7
4 gv. sérllés 17 né 5 hazi kakao, kalaccsal 8
5/  szivinfarktus 51 né 6| sajtos-kolbaszos melegszendvics 8-10
6 COVID 40 férfi 10 anyu palacsintaja 6-10
7 autobaleset 60 férfi 9 vanilias arankakrém 7-8
8 autobaleset 59 férfi 10 kakasleves 7-10
9 onkoldgia 42 né 7 sajtos-tejfolds langos 12
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Eredmények:

e A valtozast rakérdezésre mindannyian az adott étel fogyasztasahoz kotik.
e Az igény a sérulést kovetd 5-11. héten kovetkezett be.

e Arehabilitaciéban a mérészamokban (6 perces séta teszt, 10 méteres
séta teszt, STST) a megeldz6 hetek atlagahoz képest szignifikansan
nagyobb javulas volt észlelhetd.
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Tovabbi kérdések:

e Mitorténik ilyenkor az agyban idegi
szinten?

e Az adott taplalék izemléke vagy
O0sszetétele okozza a hirtelen javulast?

e Van-e az adott taplaléknak konkrétan
koze a valtozashoz?
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