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A VIIl. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia 2020. november 27-én a
kialakult jarvanyugyi helyzet miatt online kozvetités forméjaban val6sul meg. A
Konszenzus Konferencia szerves folytatasa a korabbiaknak, hiszen europai és
amerikai példak nyoman, Magyarorszagon el8sz6r 2003-ban szerveztik meg az |.
Kardiovaszkularis Konszenzus Konferenciat, melyet még tovabbi hat kovetett,
szamos orvosi tudomanyos tarsasag részvételével.

A konferencia attekinti a kockazatbesorolas jelenlegi helyzetét, az életmaod-
vdltoztatas lehet8ségeit, és ajanldasokat fogalmaz meg a kiilonb6z6 kockdazati
kategoriakban a kivanatos célértékek vonatkozésaban, valamint a kurativ, preventiv
és protektiv gydgyszeres és egyéb kezelésre vonatkozéan. Kilon aktualitast ad a
Konferencidnak az, hogy 2019-ben megjelent az EAS/ESC legUjabb ajanlasa.

El kell donteniink azt, hogy az EAS/ESC legujabb ajanlasabdl a magyar ajanlas
mely elemeket tart megfontolasra és esetleges beépitésre érdemesnek. A
Tudomanyos Szervezd Bizottsdag — 2020. junius 26-4n online értekezleten a
tarsasagok vezetdivel egyeztetve kérte azt, hogy minden résztvevd tarsasag jeldljon
ki el6addt, akik az adott tarsasag véleményét maximum 15 perces el6adas
forméjaban ismerteti. Ezeket az el6adasokat a VIIl. Magyar Kardiovaszkularis
Konszenzus Konferencia kerekasztal megbeszélése el6tt egy héttel, a konferenciara
regisztralok szamara elérhet6vé tesszuk, és 2020. november 27-én lehet8séget
adunk arra, hogy az érdekl6ddk az egyes témakban elmondjak vélemenyuket,
kiegészitésuket. Ezen vélemények, kiegészitések figyelembevételével fogalmaznank
meg a VIIl. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia (j iranyelveit. Azok
megalapozasat jelentd tudomdnyos eredményeket orvosi folydiratokban,
kongresszusokon ismertetjiik. A végrehajtas hatékonysagat pedig allapotfelméro
vizsgalatokkal ellendrizziik.

A kardiovaszkuldris betegségben szenveddk kockazatanak becslését, a
megel6zés lehetdségeit és a betegségek kezelésének iranyelveit 6sszefoglalo, a
mindennapi gyakorlat szdméra szolgalé ajanlast szeretnénk kozreadni, amely
valamennyi orvoslasban tevékenykedd szakember szamara vezérfonal lehet.

Budapest, 2020. szeptember

Dr. Karadi Istvan, egyetemi tanar Dr. Kempler Péter, egyetemi tanar
a Konferencia elndke a MOTESZ alelntke
a Konferencia tarselnoke

Dr. Csanadi Zoltan, egyetemi tanar Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
a Konferencia tarselndke a Konferencia tarselnoke
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A KONSZENZUS KIALAKITASABAN RESZTVEVO TARSASAGOK,
SZERVEZETEK ES KEPVISELOIK

Az ajanlas

Dr. Szeberin Zoltén,

Dr. Kolossvary Endre,

a Magyar Altalanos Orvosok Tudomanyos Egyesiilete  Prof. dr. Balogh Sandor,
a Magyar Artériés Stiffness Tarsasag Dr. lllyés Miklos,

Prof. dr. Paragh Gyorgy,
Prof. dr. Karadi Istvan,
a Magyar Cardiovascularis és Intervenciés Dr. Désa Edit,
Radiologiai Tarsasag Dr. Kolossvary Endre,
Prof. dr. Kempler Péter,
Prof. dr. Wittmann Istvan,
Dr. Halmy Eszter,

Prof. dr. Forster Tamas,
Prof.dr. Toth Miklos,
Prof. dr. Bajnok Laszl6,

a Magyar Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasag

a Magyar Atherosclerosis Tarsasag

a Magyar Diabetes Tarsasag
a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag

a Magyar Endokrinoldgiai és Anyagcsere Tarsasag

a Magyar Hypertonia Tarsasag Prof. dr. Jarai Zoltén,

a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga Prof. dr. Csanadi Zoltan,

a Magyar Kiseérletes és Klinikai Farmakologiai Tarsasag Prof.dr. Ferdinandy Péter,

a Magyar Laboratoriumi Diagnosztikai Tarsasag Prof. dr. Kappelmayer Janos,

Prof. dr. Reusz Gyorgy,
Dr. Matyus Janos,

a Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasdg  Prof. dr. Bedros J. Robert,
Dr. Szapary Laszlo,

Dr. Vastagh Ildiko,

a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag Prof. dr. Rurik Imre,

Dr. Bereczky Zsuzsanna,
Dr. Pfliegler Gyorgy

a Magyar Nephrologiai Tarsasag

a Magyar Stroke Tarsasag

a Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasag

meghatdrozé kézremiikbdésével késziil.
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TUDOMANYOS SZERVEZO BIZOTTSAG:

Dr. Csanadi Zoltan, egyetemi tanar
Dr. Forster Tamas, egyetemi tanar
Dr. Kempler Péter, egyetemi tanar
Dr. Karadi Istvan, egyetemi tanar
Dr. Jarai Zoltan, egyetemi tanar
Dr. Kiss Robert Gabor, egyetemi tanar
Dr. Merkely Béla, egyetemi tanar
Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar

TUDOMANYOS INFORMACIO:

Dr. Kar&di Istvan, egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem AOK IlI. Belgyogyaszati Klinika

ALTALANOS INFORMACIOK:

Ideje: 2020. november 27. péntek, 09.00-15.30-ig

A Konferencia tudomanyos programjanak tovabbképzd mindsitése orvosok részére
folyamatban van. A pontszerz§ igazolas kidllitdsdhoz sziikséges az orvosi
nyilvantartasi szam.

REGISZTRACIO:
A konferencian valé részvétel regisztracio koteles, a jelentkezés modja: on-line a Szervezéiroda
honlapjan keresztil. Informacié: E-mail: szalma.alex@eqgcongress.hu

RESZVETELI DI (az ar tartalmazza az addkat)

Részvételi dij 6.000.- Ft

Aregisztralt jelentkez6k a megadott e-mail cimre fogjak megkapni belépési kodjukat,

ezert kerjuk, hogy a regisztracio soran pontos elérhetéséget adjanak meg!
Jelentkezési hataridd: 2020. november 20.

TECHNIKAI SZERVEZO:
1052 Budapest, Kigy6 u. 4-6.

EXPERT Tel.:061311-6687
?EHL'T“' E-mail: szalma.alex@eqcongress.hu
uazasi et [nternet: http://www.eqcongress.hu


mailto:szalma.alex@eqcongress.hu
http://www.eqcongress.hu/
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ELOADASOK

Dr. Vastagh Ildiko
Magyar Stroke Tarsasag
Az antihypertensiv és az antilipaemias stroke preventiv kezelés aktudlis szempontjai

Prof. dr. Balogh Sandor

Magyar Altalanos Orvosok Tudomanyos Egyesiilete

A telemedicina és a tavkonzultacié elényei és buktatoi a kardiovaszkularis betegségek
gondozasaban

Prof. dr. Bajnok Laszlo

Magyar Endokrinologiai és Anyagcsere Tarsasag

Diszlipidémiak endokrin betegségekben és koleszterincsokkentés nem magas
kockazatl nem hiperkoleszterinémiasakon

Prof. dr. Rurik Imre
Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag
Téaplalkozas, az egészséges életmadd része

Prof. dr. Bedros J. RGbert

Magyar Obezitoldgiai és Mozgéasterapias Tarsasag

Az elhizas kezelésének aktualitasai.

A Magyar ObezitolOgiai és Mozgasterapias Tarsasag iranyelve

Dr. lllyés Miklos

Magyar Artérias Stiffness Tarsasag

Az oscillometrias médszerrel mért aorta pulzushullam terjedési sebesség (pwvao) a
klasszikus rizikbfaktoroktdl fiiggetlen prediktora a kardiovaszkularis morbiditasnak és
az dsszhalalozasnak. 4146 péaciens 5,5 éves utankdvetése

Prof. dr. Paragh Gyorgy
Magyar Atherosclerosis Tarsasag
A lipid ajanlast befolyasolé legujabb tanulmanyok

Prof. dr. Kappelmayer Janos
Magyar Laboratoriumi Diagnosztikai Tarsasag
Modszertani valtozasok lipidparaméterek meghatarozasaban a XXI. szazadban

Dr. Pfliegler Gyorgy
Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasag
Antikoagulalas kardiovaszkuldris kérképekben. Kihivasok és lehet8ségek 2020-ban
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Prof. dr. Ferdinandy Péter
Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakoldgiai Tarsasag
Gyogyszerbiztonsag — gyogyszerinterakciok a kardiovaszkularis betegségek

sz

Dr. Méatyus Janos
Magyar Nephrologiai Tarsasag
A fehérjevizelés és a GFR nélkil nem korrekt a CV riziké becslése

Prof. dr. Forster Tamas
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
Obezitas és a kardiovaszkularis rizikd kapcsolata

Dr. Kolossvary Endre

Magyar Angiol6giai és Ersebészeti Tarsasag, Magyar Cardiovascularis és Intervencios
Radioldgiai Tarsasag

Az éreredetli alsd végtagi amputacidk és érbeavatkozasok orszagos és tertleti adatai.
A primer és szekunder prevencio hatékonysaganak fontossaga

Prof. dr. Wittmann Istvan
Magyar Diabetes Tarsasag
A Magyar Diabetes Tarsasag Uj szakmai ajanlasa — 2020

Prof. dr. Karadi Istvan
Magyar Atherosclerosis Tarsasag
Attorés a terapias lipid célértékekben

Prof. dr. Jarai Zoltéan

Magyar Hypertonia Tarsasag

Uj célértékek és specialis korformak hipertoniaban
Prof. dr. Csanadi Zoltan Géza

Magyar Kardiol6gusok Tarsasaga
ESC 2020 Pitvarfibrillacié ajanlasok-mi valtozott?

AZ ELOADASOK MEGTEKINTHETOEK
2020. NOVEMBER 20-AN 10:00 ORATOL!
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10:10

10:30

11:20
11:40

NOVEMBER 27.
PROGRAM

K6szonto
Prof. dr. Karadi Istvan

A VIIl. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia
el6adasainak 6sszefoglalasa

Prof. dr. Karadi Istvan

Prof. dr. Paragh Gyo6rgy

Prof. dr. Csanadi Zoltan

Prof. dr. Kempler Péter

A VIIl. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia ajanlasai
Prof. dr. Karédi Istvan

Prof. dr. Paragh Gyorgy

Prof. dr. Csanadi Zoltan

Prof. dr. Kempler Péter

Szlinet / Tamogatok

A Konszenzus Konferencia ajanlasainak véglegesitése

A VIIl. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia 0j iranyelvei
Prof. dr. Karadi Istvan

Prof. dr. Paragh Gyo6rgy

Prof. dr. Csanadi Zoltéan

Prof. dr. Kempler Péter



	A Konferencia Támogatói:



