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A 65 év feletti felnéttek taplalkozasi kovetelményeinek dttekintése az Egyesiilt Kirdlysagban

Az Egyesiilt Kirdlysagban varhaté élettartam az utdbbi években jelentésen megnétt. A
megfeleld taplalkozés az iddsebb korosztaly korében kiemelten fontos a kronikus betegségek,
példaul a sziv- és érrendszeri betegségek (CVD) és a 2-es tipust cukorbetegség (T2D)
kockazatanak csokkentésében, valamint az egészséges Oregedés eldsegitésében. A
megvaltozott kozponti idegrendszeri szabalyozds azonban csokkenti az étvagyat, a
testosszetétel és a mozgékonysag valtozasa pedig csokkenti az energiaigényt, ami az egyének
nem megfeleld étrendi tdpanyag-bevitelére, valamint fehérje- és mikroelemhidnyra hajlamosit.
Ezen kivill az oOregedési folyamat a mikroelemek felszivodasanak ¢és szintézisének
karosodasaval, az anabolikus rezisztenciaval, valamint a csont- €s izomtomeg csokkenésével
jar egylitt. Az idésebbek taplalkozasi szlikségleteivel kapcsolatos . szisztematikus szakirodalmi
elemzést hajtottak végre. Az eredmények sok esetben korlatozottak voltak. A vizsgalt forrasok
tamogatjak a jelenlegi brit populdcios ajanlasok valtozasat a >65 éves koruak szdmara a fehérje
(0,75g/kg/nap ¢és 1,2 g/kg/nap kodzott), a kalcium (700 mg/nap €s 1000 mg/nap kdzott), a folat
(200 pg/map és 400 pg/nap kozott) és a B-12 vitamin (1,5 pg/nap és 2,4 pg/nap kozott) esetében,
tovabba hangstlyozni kell az elegend6 folyadékfogyasztast (2,0 I/nap a férfiak esetében és 1,6
I/nap a ndk esetében). Szintén figyelmet kell forditani a szénhidratokra, szabad cukrokra, élelmi
rostokra, zsirsavakra, natriumra, D-vitaminra és alkoholra. A tobbi kivalasztott tapanyag
(kdlium, vas, cink, A-vitamin, C-vitamin, E-vitamin, K-vitamin, B-6-vitamin) esetében az
elégtelen bizonyiték megakadalyozta az Egyesiilt Kirdlysag jelenlegi népességi ajanlasainak
megerdsitését vagy modositasat. Ezek az ajanlasok nem alkalmazhatok az akut vagy kronikus
betegségben szenvedd idésebb felndttek tobbségére, akiknél a fehérje-, étkezési zsir- ¢€s
szabadcukorigény megnovekedhet a hipermetabolizmus miatt, €¢s az ajanlasokat alul- vagy
tulbecstilhetik az etnikai kisebbségi csoportok esetében. Ezt figyelembe kell venni, amikor

mérlegeljiik az ajanldsok mas etnikum szamara torténd atadhatdosagat.

Dorrington N, Fallaize R, Hobbs D A et al. A Review of Nutritional Requirements of Adults Aged >65 Years in the
UK, J Nutr, 2020, doi: 10.1093/jn/nxaal53.



Tojasfogyasztas és a 2-es tipusu cukorbetegség kockazata: Hdrom nagy amerikai
kohorszvizsgalat eredményei férfiak és nok kozott, valamint a prospektiv kohorsz vizsgdlatok
szisztematikus dttekintése és metaanalizise

A tojas sok tapanyag megfizethetd €s alacsony energiatartalmu forrasa, beleértve a telitetlen
zsirsavakat, a kolint, az esszencialis aminosavakat, a vasat, a folatot és mas B-vitaminokat,
emellett azonban a magas koleszterintartalmu ételek koz¢ tartozik, ~200 mg koleszterin/tojas
tartalommal (az 4ltalanos ajanlds 300 mg/map). A prospektiv kohorszvizsgalatok
metaanalizisébdl szarmazo jelentds bizonyitékok azt mutatjak, hogy a kozelmultbeli
ellentmondasos adatok ellenére nincs Osszefiiggés a tojasfogyasztds és a koszoruér-betegség
vagy a stroke kockazata kozott. Mindazonaltal tovabbra is bizonytalan, hogy a tojasfogyasztas
hozzajarul-e a 2-es tipusu cukorbetegség (T2D) kialakuldsdnak kockazatahoz. Ez a kérdés
kiilonos jelentdséggel bir, mivel az elérejelzések szerint 2045-re varhatdan vilagszerte 200
millioval né a cukorbetegségben szenvedd felndttek szdma, és a T2D a kardiovaszkularis
morbiditas és mortalitas egyik f6 kockazati tényezdje lesz. Az amerikai ndk és férfiak 3 nagy
prospektiv kohorszvizsgalataban azt figyelték meg, hogy naponta mindenegyes tojés
fogyasztasa 14%-kal magasabb T2D-kockézattal jar, dsszevetve az életmodbeli tényezdkel,
valamint a tojassal altalaban egyiitt fogyasztott ételekkel. 589 559 résztvevd és 41 248 T2D-
eset frissitett metaanalizisében nem taldltak szignifikdns Osszefliggést a tojasfogyasztds és a
T2D kockézat kozott. Jelentds volt a vizsgalatok kozotti heterogenitas (12=69,8%), azonban a
foldrajzi régiok kozotti jelentds kiilonbségek (P interakcié=0,01) voltak megfigyelheték. Az
amerikai vizsgalatok kozott minden egyes tojas esetében a T2D kockazata 18%-kal magasabb
volt, azonban az eurdpai és az azsiai vizsgalatok kdzott nem talaltak 6sszefliggést. Ezeknek az
eltéréseknek az egyik magyarazata a tojasfogyasztasi szokasokhoz kapcsolodhat. Az Egyesiilt
Allamokban a tojast gyakran fogyasztjik voros vagy feldolgozott hussal, finomitott gabonaval
¢és cukros italokkal egylitt. A kis mennyiségli hussal vald tojasfogyasztds nem tarsult a T2D
magasabb kockazatdval, mig a nagy mennyiségli husfogyasztassal vald tojasfogyasztas
jellemzéen magasabb kockazattal jar. igy az amerikai egyének korében megfigyelt magasabb
T2D-kockazatot koriiltekintden kell értelmezni abban a kontextusban, hogy ez tiikrozheti a
tojasfogyasztasi szokéasokat. Azok a biologiai utak, amelyek révén a tojasfogyasztas a
cukorbetegség kialakuldsdhoz vezethet, nincsenek egyértelmiien meghatdrozva. A tojas étrendi
koleszterint és szamos egyéb tapanyagot, példaul telitetlen zsirsavakat, aminosavakat és B-
vitaminokat biztosit, amelyeknek valdsziniileg nincs karos hatdsa a gliikoz anyagcseréjére.

Elemzéseik soran alkalmazott statisztikai becslésekbdl kideriilt, hogy a tojas didval, teljes




kiérlésti gabonaval, tejjel, joghurttal vagy magas zsirtartalmi sajttal vald helyettesitése
alacsonyabb T2D-kockazattal jar, mig a tojas helyett fogyasztott vords huas, hal, baromfi,
hiivelyesek, finomitott gabona, burgonya vagy alacsony zsirtartalmii sajt nem tarsult a
kockazattal. A kardiometabolikus egészségre gyakorolt elényds hatdsokon til a tojas didval
vagy teljes kidrlésli gabondval valo potlasa is hozzédjarulhat a fenntarthatobb kdrnyezethez,
mivel a di6félék és gabonak termelésének jelentdsen kisebb kdrnyezetkéarositoé hatasa van, mint
a tojasénak. Amikor a kutatas soran csak a kiindulasi étrendi értékelést alkalmaztdk — amint az
a legtobb mas tanulmanyban tortént —, nem talaltak Osszefliggést a tojasbevitel és a
cukorbetegség kockazata kozott. Végiil a kohorsz-elemzéseik integralasa egy frissitett
metaanalizisbe, atfogd attekintést nydjtott a tojasbevitelre €s a T2D kockézatéra, illetve a

megfigyelt kiilonbségekre vonatkozé bizonyitékokrol az Egyesiilt Allamokban és vilagszerte.

Drouin-Chartier J-P, Schwab A L, Chen S et al. Egg consumption and risk of type 2 diabetes: findings from 3
large US cohort studies of men and women and a systematic review and meta-analysis of prospective cohort
studies, Am J Clin Nutr, 2020, doi: 10.1093/ajcn/ngaalls.

Az ultra-feldolgozott élelmiszerek fogyasztasanak hatdsa az egészségi dllapotra

A NOVA osztalyozas szerinti ultra-feldolgozott élelmiszerek kozé tartoznak tobbek kozott a
reggelizé pelyhek, édes és sos ragesalnivalok, virslik, fagyasztott készételek, iiditditalok. Az
ultra-feldolgozott élelmiszerek egyre novekvé hanyadat teszik ki a vilag élelmiszerellatasanak.
Tanulméanyok szerint ezek a termékek akar az energiabevitel 50-60%-at is fedezik egy atlagos
amerikai, kanadai vagy brit fogyaszto étrendjében. Keresztmetszeti vizsgalatok alapjan ezen
¢lelmiszerek nagymértékli fogyasztasa kapcsolatba hozhato a thlsuly és elhizés, nagyobb
derékbdség, alacsony HDL koleszterinszint és anyagcsere-betegség kockazatanak szignifikans
novekedésével, mig a magas vérnyomas, magas vércukor ¢€s triglicerid szint esetén nem volt
szignifikans 0sszefliggés. Prospektiv kohorsz tanulmanyokban az 6ssz-okozati halalozas, sziv-

¢s agyérrendszeri betegségek, depresszid kockazatdnak novekedését allapitottak meg..

Pagliai G., Dinu M., Madarena M. P. et al. (2021): Consumption of ultra-processed foods and health status: a
systematic  review  and  meta-analysis.  British  Journal  of  Nutrition. 125: 308-318;
doi:10.1017/S0007114520002688




Az ENSZ felmérése szerint a novényi étrend a ,legkevésbé kedvelt megoldas az
éghajlatvaltozasra”

Az ENSZ Fejlesztési Program és az Oxford Egyetem kozos felmérése soran 50 orszagbol, tobb
mint egymillié fogyasztot kérdeztek meg a klimavaltozasrol. Ez volt az elsd alkalom, amikor a
témaban ilyen nagyszabast kozvélemény-kutatast végeztek, a felmérésben szerepld szamos
orszagban. Az eredményekbdl egyértelmiien kideriil, hogy a résztvevok 64%-a gy véli, a
klimavaltozas napjainkra globalis vészhelyzetté ndtte ki magat. Az emlitett problémara a
legnépszeriibb megoldasként szerepelt az erd6k és foldteriiletek megdvasa, valamint a
megujuld energia haszndlatdnak preferalasa. A magas jovedelmii orszdgokban az élelmiszer-
pazarlas csokkentése szintén megjelent népszerli megoldasi alternativaként. A 18
megfogalmazott politikai javaslatbdl a legkevésbé priorizalt a névényi-alapt étrendre torténd
attérés volt. Az ENSZ éghajlatvaltozasrol sz616 tavalyi jelentése szerint pedig a ,,ndvényi étrend
felé torténd elmozdulas™ az egyik legjelentdsebb modszer a mezdgazdasagi agazatbol szarmazd
iiveghazhatasti gazok csokkentésére. A tanulmanybodl az is kideriil, hogy a kiegyensulyozott
étrend, amely olyan ndvényi eredetli ételeket tartalmaz, mint a teljes kidrlésti gabonafélék,
hiivelyesek, gyiimdlcsok és zoldségek, diofélék és magvak, valamint a fenntarthaté €s alacsony
iiveghazhatasti gazkibocsatasu rendszerekben eldallitott allati eredetii élelmiszerek, nagy
lehetdségeket kinalnak a kdrnyezetiinkhdz vald alkalmazkodéashoz és a probléma enyhitéséhez,
mikodzben az emberi egészség szempontjabol szintén jelentds elonyokkel jarnak. Az Egyesiilt
Kiralysag Fiiggetlen Husszallitok Szovetsége (AIMS) szerint a kutatds sordn kapott
eredmények az emberek preferencidinak felelnek meg, hiszen ahogyan fogalmaztak: ,a
fogyasztok tovabbra is vasarolnak hust, mert élvezik a husevést”. A Mezdgazdasagi ¢€s
Kertészeti Fejlesztési Testiilet elinditott egy televizios kampanyt "Eat Balanced" cimmel, amely
arra buzditotta a lakossagot, hogy a kiegyensulyozott étrend részeként tovabbra is fogyasszanak
hust és tejtermékeket. A hirdetés megjelenése utdn az AIMS szovivéje hozzatette, hogy a
fogyasztok erdésen megkérddjelezik a novényi eredetli étrendet promotalok hitelességét. Az
ENSZ felmérésében az a javaslat keriilt megfogalmazasra, miszerint érdemesebb a lakossag
¢letmodjanak egyéb aspektusain valtoztatni ahelyett, hogy kiiktatnd az étrendjébdl a
taplalkozasi szempontbol két legfontosabb elemet. Szakemberek szerint egyre vilagosabba
valik az a tény is, hogy a brit hus egy sokkal kornyezetkarositobb novényi alternativaval vald

helyettesitése, akaratlanul is az ellenkezd hatast éri el, mint az eredeti szandék.

Morrison O. Plant-based diets the 'least favoured solution to climate change' according to UN poll. FOOD
navigator.com. 2021.https://www.foodnavigator.com/Article/2021/01/27/Plant-based-diets-the-least-favoured-
solution-to-climate-change-according-to-UN-poll




Voros és feldolgozott husok helyettesitése egyéb élelmiszereredetii fehérjékkel és a 2-es tipusu
cukorbetegség kockazata az eurdpai populdcioban

A 2-es tipust cukorbetegség vilagszerte népegészségiigyi problémat jelent, az eldrejelzések
szerint 2045-re akar 700 milli6 embert is érinthet. A kockazat csdokkentésének egyik kulcsa az
étrend valtoztatdsa lehet, a legtobb ajanlas a vords és feldolgozott husok bevitelének
csOkkentését javasolja megeldzés céljabol. Az EPIC (Rak és Téplalkozas Eurdpai Prospektiv
Vizsgalata) — Interact tanulmanyaba nyolc eurdpai orszag résztvevoit vontak be, a vords és
feldolgozott hiisok mas fehérjével torténd helyettesitésének hatdsat vizsgaltdk. A 2-es tipust
diabétesz kockazatanak szignifikans csokkenése volt kimutathat6 sajttal, joghurttal, magvakkal
¢és gabonafélékkel torténd helyettesités esetén, azonban baromfi, hal, tej, tojas vagy hiivelyesek

esetén nem..

Ibsen D. B., Steur M., Imamura F. et al. (2020): Replacement of Red and Processed Meat With Other Food Sources
of Protein and the Risk of Type 2 Diabetes in European Populations: The EPIC-InterAct Study. Diabetes Care, 43
(11): 2660-2667; doi:10.2337/dc20-1038

A késdi étkezés osszefiiggése kardiometabolikus kockdzatokkal, elhizast elosegito viselkedési
mintazattal és sikertelen fogydssal

Novekvo érdekldodés ovezi az étkezések iddzitésének, mint a taplalkozas és egészség egy Uj
tényezOjének hatdsat, azonban eddig kevés egyértelmii bizonyiték latott napvilagot az
elhizéssal, kardiometabolikus kockazati tényezokkel, sikeres fogyokuraval vald Osszefliggést
illetéen. A tanulmany keresztmetszeti vizsgalattal kereste a valaszt a fenti kérdésekre, talstillyal
rendelkezd ill. elhizott fogydkaras programban résztvevok bevondsaval Spanyolorszagban. A
résztvevoket az étkezési idépontjaik kdzéppontjanak medianja szerint osztottak korai és késdi
étkezOk csoportjaba. A vizsgalat kezdetén a késoéi étkezOk magasabb BMI értékkel, vér
triglicerid koncentracidval és alacsonyabb inzulin érzékenységgel rendelkeztek a korai
étkezOkhoz képest. A késdi étkezdknek a fogydkurdja kevésbé volt sikeres, illetve a heti atlagos
sulyvesztés mértéke alacsonyabb volt. Az étkezések kozéppontjanak egy oraval késdbbre
tolodasa kb. 50 grammal kevesebb heti sulyvesztéssel hozhatd Osszefliggésbe. A késodi
étkezOkre az esti kronotipus, alacsonyabb reggeli étvagy, elhizést elésegitd viselkedési forma
(pl. stresszevés, €jszakai televizid nézés kdzbeni étkezés) valamint alacsonyabb motivacids

szint jellemz0, ami hatréltathatja a fogyokarak sikerességét.

Dashi H. S., Gomez-Abellan P., Qian J. et al. (2021): Late eating is associated with cardiometabolic risk traits,
obesogenic behaviors, and impaired weight loss. The American Journal of Clinical Nutrition. 113:154-161;
doi:10.1093/ajcn/ngaa64.




Virusfertozések, a mikrobiom és a probiotikumok

A virusfertdzések folyamatosan jelentds szamu megbetegedést és haldlozast okoznak
vilagszerte. Az utdbbi idékben tortént novekedéshez feltehetéen komplex kiilsé tényezdk
vezettek, mint példaul a klimavaltozas, az emberek €s az aruk megndvekedett mobilitasa, a
gyors demogréfiai valtozasok. Ezzel parhuzamosan egyre tobb informéciot szerziink azokrol a
belsé tényezokrdl, melyek a virusokkal szembeni immunitdsban szerepet jatszanak. Mind
gyakrabban mutatjak ki a gyomor-bélrendszeri mikrobiom szerepét az immunités és a védekezd
mechanizmusok szabalyozasaban. A virusos fertdzések a szovetek és szervek széles korét
képesek megtamadni: felsé léguti szakasz és tiidd (pl.: rinovirus, influenza), bélrendszer (pl.:
rotavirus), maj (pl.: hepatitis B), gerincveld (pl.: poliovirus), érfalat béleld sejtek (pl.: ebola) és
fehérvérsejtek (pl.: HIV). A virusnak a nyalkahartyaval torténd talalkozasakor (pl.: 1éguti vagy
bélrendszeri) harom védekezési vonallal kell megkiizdenie: nyéalkahartya réteg, velesziiletett és
szerzett immunvalasz. Mindegyik soran kiilonb6zé kommenzalis és probiotikus baktériumok is
szerepet jatszanak direkt és indirekt antivirdlis folyamatok altal: fokozott nyalkahartya gat
funkcio, antiviralis hatast antimikrobidlis peptidek kivalasztasa, a virus gazdasejtekhez torténd
kapcsolodasanak gatlasa, velesziiletett €s szerzett immunitas modulalasa. Diszbidzis, azaz az
emberrel szimbidzisban €10 mikrobak egyensulyanak felboruldsa esetén is ismert a virusok
elleni immunfolyamatok csokkenése példaul antibiotikum kura, kronikus betegségek, mint a
gyulladédsos bélbetegség, iziileti gyulladas, asztma vagy elhizas esetén. A probiotikus baktérium
torzsek antiviralis miikodése még nem teljesen tisztazott. A belsé mikrobidtdhoz hasonloan a
probiotikumok fokozhatjdk a nyalkahartya gatfunkcidjat a virus részecskék athatolasanak
gatlasaval és a gatfunkcio fenntartdsdval a virusfert6zés soran is. Tejsavbaktériumok altal
termelt exopoliszacharidoknak az adenovirus nyalkahartydhoz valod tapadasat akadalyozo
hatasat mutattak ki. Egyéb metabolitok és bakterilis sejtfal fragmensek is zavarhatjak a virus
megkdtddését, egy tanulmanyban Levilactobacillus brevis sejtfal fragmensei gatoltak a
herpeszvirus replikacidjat. Kozvetlen virucid hatdst mutattak ki bizonyos Lactobacillus
torzseknél, elsddleges metabolitok mint hidrogén-peroxid illetve a pH csokkentése altal.
Tovabba néhany bakteriocin antiviralis hatasat is megfigyelték a jol ismert antibiotikus hatasaik
mellett. A probiotikumok legtobbet bizonyitott antivirélis tulajdonsdga azonban tovéabbra is az
immunrendszer stimuldlasa. Bizonyos torzsekrdl a természetes sejtold és citotoxikus aktivitas

novelését, valamint felerdsitett antiviralis citokin és antitest valaszokat publikaltak.

Harper A., Vijayakumar V., Ouwehand A. C. et al (2021): Viral Infections, the Microbiome and Probiotics.
Frontiers in Cellular and Infection Microbiology, 10: 596166, doi: 10.3389/fcimb.2020.596166.




Az altalanos ajanlasokon alapuld taplalkozas hatasai egyénenként jelentds eltérést
mutatnak [1], ami alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a jelenleg is népszerli, mindenkit
egységesen kezeld megkozelités nem optimalis [2]. Az egyéni eltérésekre adott valasz nem mas,
mint a személyre szabott taplalkozas, melynek lényege, hogy a diétat a specidlis egyéni és
szituacios sziikségletekhez igazitjak [3].

A taplalkozési szakemberek ¢€s dietetikusok altaldban a nemre, az életkorra, a testtomeg-
indexre, a taplalékbevitelre, a fizikai aktivitdsra és a fenotipikus jellemzdékre vonatkozo
informécidkat hasznaljak fel leggyakrabban a taplalkozasi tanacsok személyre szabasahoz [3].
A genetikai kiilonbségek azonban meghatarozhatjak azt is, hogy mi képezi az optimalis,
személyre szabott étrendet a kiilonbozd egyének szamara [4, 5, 6, 7]. Nagyobb mértékii
személyre szabas érhetd el az egyén genotipusanak és fenotipusanak elemzésével, amellyel az
étrend kolcsonhatasba 1éphet €s egylitt meghatarozhatja az étrenddel 6sszefliggd betegségek
kockazatat [8, 9].

A nutrigenomika egy olyan tudomanyag, amely a taplalkozas genom szintjén kifejtett hatasat
tanulmanyozza, és alkalmazza a genomika technoldgiajat a taplalkozastudomanyban, tovabba
az ¢lelmiszer technoldgiaban. Valdsziniileg ez a kutatasi teriilet fogja azonositani olyan
alapvetd kérdések megértésének a kulcsat, mint a taplalékfelvétel, a tapanyagokra adott valasz
egyének kozotti kiillonbozdsége, és segithet abban is, hogy fel lehessen térképezni az egyén
egészségi allapotat [10].

A személyre szabott taplalkozas egyik megjelenési formdja a genetikai informaciokra épiild
taplalkozasi vagy életmodbeli tandcsadds. Ez mara vonzo iizleti lehetdséggé valt, amit jo1 mutat
a nagy szdmban megjelend, ezen szolgaltatis nyujtasan alapuld piaci ajanlat [11].

Fiiggetleniil azonban a technologidk fejlodésétdl és a nutrigenomika egyre jobb tudomanyos
megértésétdl, a személyre szabott taplalkozas sikeres megvalositdsanak kulcsfontossagu
tényezbje a fogyasztoi elfogadés [12]. A személyre szabott taplalkozas fogyasztoi elfogadasa
viszont nagymértékben fiigg az adatvédelembe, a szolgéltatassal jard egészségi eldnyokbe,
valamint magaba a szolgéltatoba vetett bizalom mértékétél [13, 14, 15]. Abban, hogy a
fogyasztok el tudjak-e fogadni a nutrigenomika teriiletén elért eredményeket, legfontosabb az
az ut, amelyen ezeket kommunikéljdk, valamint az, hogy ezeket kiknek kommunikaljak.
Lényeges, hogy vilagosan kell k6z6Ini az eldnyoket, tovabba, hogy a fogyasztok bizzanak
abban, hogy ez a tajékoztatds tudomanyos alapokon nyugszik. Ez meglehetdsen nehéz. Sok
esetben minden erre iranyulo igyekezet ellenére sem fogadjak el a lakossag széles rétegei, hogy
a jelenlegi étrend befolyasat sziikséges megismerni a jovobeni egészségi €s jolléti allapotukra
vonatkozdan. Emellett az is jelentds korlatozo tényezd, hogy a fogyasztokat valdsziniileg
félelemmel tolti el a genetikai diagnozis felllitasa. Attdl tartanak, hogy csaladi daganatos
diszpozicidjuk felismerése, vagy mas drokletes betegség kialakulasanak esélye miatt hatranyos
megkiilonboztetésben részesiilnek majd alkalmazési, biztositdsi, vagy financialis



vonatkozésban. Az egyénre vonatkozé genetikai térképadatok bizalmassaganak kérdése szintén
kényes teriilet; vannak, akik névtelennek akarjak megtartani [10].

Mivel a taplalkozasgenomika és lehetséges alkalmazasanak teriiletei sokak szamara még nem
ismertek, ezért a kutatdsom sordn legfobb célkitlizésemnek tekintem, hogy felmérjem a
genetikai alapt személyre szabott taplalkozassal kapcsolatos attitidoket és annak fogyasztoi
elfogadasat. Az eddigi munkam sordn, a témahoz kapcsoloddan szisztematikus
szakirodalomelemzést hajtottam végre, majd a primer kutatés részeként az egészségmagatartas
modellezése keriil alkalmazéasra, valamint azoknak a befolydsold tényezdknek a definidlasa,
melyek leginkabb hatassal vannak a fogyasztok taplalkozassal kapcsolatos viselkedésére.

A kozolt iras a szerzo, doktorandusz elfogadott PhD kutatdsi témdja a Debreceni Egyetem, Thrig
Karoly Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskoldjaban, amely jelenleg
folyamatban van.
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