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Felhivas szerzoinkhez

Tisztelt Szerzoink és Leend6 Szerz6ink!

Az aldbbiakban tessziik kézzé a lap kéziratokkal kapcsolatos elvdrdsait. Mellékeljiik azt a formanyomtatvdnyt is, amelyet
a 2017. évi 5. szamunktol kezdve minden levelezé szerz6td! kériink, nevezetesen, a kézirat dbrdinak, tdbldzatainak és szo-
vegének szerzbi jogoktdl valo mentességét megerdsité nyilatkozat aldirdsdt. Tébb szerzo esetén elegendé ennek a levele-
20 szerz6 dltali aldirdsa, amely magdban foglalja valamennyi tdrsszerz6 ezzel kapcsolatos egyetértését is.

Tdjékoztatds a szerz6knek

A Diabetologia Hungarica a Magyar Diabetes Tar-
sasag szakfolydirata, amely a diabetoldgiai képzést
és tovabbképzést szolgald Osszefoglald kozlemé-
nyeket, eredeti munkakat és esetismertetéseket
koz6l magyar vagy angol nyelven. (Magyar nyelvi
munkak esetén angol, angolul irt dolgozatok ese-
tében magyar nyelven irt dsszefoglalassal.) Min-
den szakcikk, a felkérésre késziilk is, parhuzamos,
anonim lektoraldson megy keresztiil.
A kézirat benyujtasanak feltétele:
* a dolgozat még nem keriilt publikélas-
ra (kivétel ez aldl az eléadéskivonat, illetve
a PhD-tézis, valamint egyedi mérlegeléssel,
a hazai diabetoldgiai ellatast érinté idegen
nyelvli folydiratban megjelent munkak ma-
gyar forditésa);
* a kézirat minden szerz$ altal jovahagyasra
keriilt;
* a dolgozat megfelel a helsinki deklaracio
(1975, revizi6 2008) elbirasainak;
* a human vizsgalatok az illetékes etikai bizott-
sag engedélye alapjan zajlottak le;
* a laboratériumi 4allatokkal valé kisérletek
az arra vonatkoz6 rendeletek szerint torténtek.
A kéziratot kettds sortavolsaggal gépelve, 12-
es méretdi Times New Roman betlitipussal szedve,
sorkizart szerkesztéssel, elektronikus formatum-
ban (.docx, .odt) kérjik bekiildeni. A kézirat elsd
oldala tartalmazza a szerz6(k) munkahelyét, tobb
szerz$ esetén a munkahelyek megnevezésének vé-
gén, fels6 indexbe téve az emlités sorrendjét kove-
té szamozast. Ezt kdvesse kiilon sorban a dolgozat
cime, majd, ugyancsak kiillon sorban, a szerzdk
felsoroldsa, a név végén felsd indexben feltiintet-
ve a megfelel6 munkahelyet. Egy szerzé esetén
szamozas csak akkor sziikséges, ha a szerzd tobb

munkahely képviseletében jegyzi a munkat. Dok-
tori fokozattal rendelkezdk esetében a név utan dr.
jelzés teendd, egyéb jelzések (PhD, DSc stb.) ke-
rillenddk. A felzet alatt a dolgozat 1ényegét Ossze-
foglald, maximum 20 soros, harmadik személyben
fogalmazott 6sszefoglalas kovetkezzen, alatta leg-
feljebb 5 kulcssz6 megadasaval. A kulcsszavak-
nak illeszkedniiik kell az NLM MeSH (National
Library of Medicine, Medical Subjects Heading —
https://www.nTm.nih.gov/mesh) jegyzékében sze-
repld cimszavakhoz, a https://meshb.nim.nih.gov
oldalon ez ellendrizhetd. Az Osszefoglalasban ro-
viditések csak kivételesen indokolt esetben szere-
peljenek. A dolgozat cimét, a magyarral minden
tekintetben egyezd dsszefoglalast és kulcsszavakat
angol nyelven is kérjitk megadni.

A szovegben szerepld roviditéseket abécé sze-
rinti felsoroldsban, magyar (és zérdjelben idegen
nyelvi) jelentésitk megadasaval a kézirat elejére,
az osszefoglalasok utan kérjikk elhelyezni. Abra
és tablazat a szoveg kozott ne szerepeljen, helyitk
azonban a kéziratban megjel6lhetd. Idegen szavak
esetén a Magyar Tudoméanyos Akadémia altal el-
fogadott irasmod alkalmazasat kérjik. A gyogy-
szereket a nemzetkozileg elfogadott kémiai neviik
alapjan lehet hasznalni, és fel kell tlintetni a kémiai
Osszetételt, valamint a gyart6 nevét is. A magyar-
ban meg nem honosodott orvosi kifejezések irasa-
ban lapunk a latinos véltozatot részesiti elényben.
Minden kozlésre elfogadott kéziratot a nyomdai
elékészitést megeldzGen nyelvi lektor is ellendriz.

Az abrakat és a tablazatokat az irodalomjegyzék
utan, egyenként kiilon-kiilon oldalon kérjiik szere-
peltetni. Nyomdatechnikai okokbdl a képeket és
az abrakat lehetdség szerint eredeti formatumuk-
ban, egyenként kiilon fajlban is kérjik mellékel-
ni. Az abrak, grafikonok szerkesztéséhez szitkséges
adatokat tablazatkezeld allomanyként (.xlsx, .ods



SzerzGi nyilatkozat

DIABETOLOGIA HUNGARICA
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..................................... ; szll. id6: .eeveieeeeeeeeeeennn) kijelentem, hogy a fenti cimen a DIABETOLOGIA
HUNGARICA folydiratba kozlésre benyujtott irds a sajat szellemi tevékenységem eredménye, a benne
foglaltak mas személyek jogszabdlyban rogzitett jogait nem sértik. IdézGjel és pontos hivatkozasok
nélkil masok munkdjat (mas szerzé konyvének, tanulmdanyanak, kéziratanak, internetes szvegének,
személyes kozlésének stb. egészét vagy részletét) nem épitettem be, mas szerz6k szévegének tartalmi
idézésekor is megfelelGen hivatkozom a forrasra. A szovegben levs, mas szerz6kt6l szarmazé abrak
pontos forrasat feltlintettem, az abrak és fotok kozléséhez a szerzd/a jogtulajdonos/a fotdn szereplé
személyek hozzajarultak. Az irdsommal 6sszefliggd, a szerz6i jogok tiszteletben tartasaval kapcsolatos
minden tovabbi (igyben a teljes felel6sséget vallalom. Kijelentem, hogy a folydiratnak kildott munkam
kordbban mashol nem jelent meg, jelenleg sem all mas folydiratnal vagy kiadénal elbiralas alatt.

Ezennel hozzdjarulok ahhoz, hogy a DIABETOLOGIA HUNGARICA szerkeszt&sége és kiaddja az irdsom
egy példanyat tarolja (elektronikus adathordozén rogzitse), online kiadvanyanak internetes feliiletén
azt masok szdmara hozzaférhetévé tegye.

Hozzajarulok ahhoz is, hogy mas személyek az irdsomban foglaltakat tanulmanyaik, kutatasaik soran —
a hivatkozasi elGirasok betartasaval — felhasznaljak.
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stb.) is kérjiik leadni. Az abrak és a tablazatok
arab szammal torténd sorszamozasat kérjik. Ma-
sutt megjelent, jogdij ald es6 abrak megjelentetését
lapunk nem tudja biztositani, az engedély megszer-
zése minden esetben a kézirat levelezd szerzdjének
feladata. Az engedély meglétérdl a dolgozat bekiil-
désekor irasos nyilatkozat sziikséges.

Az irodalomjegyz€k csak a legfontosabb hivatko-
zasokat tartalmazza, amelyeket el6forduldsuk sor-
rendjében, sorszamozassal kériink szerepeltetni.
A citatumok szama osszefoglalé kdzlemények ese-
tén is lehetdség szerint 50 alatti legyen. Az iroda-
lomjegyzék megadasat az alabbi formaban kérjiik:
a szerz6(k) neve (vezetéknév és a keresztnév/-ne-
vek kezddbetlije, vesszd, utolsd név utan kettds-
pont; amennyiben hatnal tobb szerz6 van, gy a 6.
név utdn vessz0 ,.et al.”), a dolgozat cime, a folyd-
irat elfogadott nemzetkozi roviditése (ellendrizni
a https://ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals
cimen lehetséges), évszam, kotetszdm (lapszam),
elsé-utols6 oldal; konyv esetében a szerzd, cim,
kézikonyv esetén zardjelben (in: a kézikonyv cime
és a szerkesztd[i] neve [vezetéknév és a keresztnév
kezddbetije], a kiad6 és a kiadas éve), a hivatko-
zott fejezet elsé-utolso oldalanak (pp.) feltiintetése.
Elektronikusan hozzaférhetd kiadvanyok esetében
sziikséges a DOI megadasa.

Példak a feltintetett formakra:

DuanY, Zhang R, Zhang M, Sun L, Dong S, Wang G, et al.: Metformin inhibits
food intake and neuropeptide Y gene expression in the hypothalamus. Neural
Regen Res 2013; 8(25): 2379-2388. DOI 10.3969/}.issn.1673-5374.2013.25.009

Gudipaty L, Rickels MR: Pancreatogenic (Type 3¢) Diabetes. Pancreapedia:
Exocrine pancreas knowledge base, 2015. DOI: 10.3998/panc.2015.35

Barnett DM, Krall LP: The history of diabetes (in: Kahn RC, Weir GC, King GL,
Jacobson AM, Moses AC, Smith RJJ [eds.]: Joslin’s Diabetes mellitus. 14th Edition,
Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, Boston, 2005.) Chapter 1, pp. 1-17.

Amennyiben beadaskor csak DOI-val jelzett kozle-
mény a kézirat atfutdsa idején megjelenik, legké-
sObb a kefelevonat korrekcidjakor kérjik helyette
a pontos bibliografia megadasat.

Kivanatos hazai foly6iratokban megjelent mun-
kakra vald hivatkozasok szerepeltetése a dol-
gozatokban, kiilonos tekintettel a Diabetologia
Hungaricaban kozoltekre.

Az irodalomjegyz€k utan a levelezd szerzd nevé-
nek, munkahelyének €s e-mail cimének megadasat
kérjik. A konnyebb elérhetdség kedvéért kérjitkk
a levelezd szerz6 mobiltelefon-elérhetéségének

megadasat is, ez azonban a kozzétett valtozatban
nem fog szerepelni.

A fentiecknek formailag eleget tevd kéziratok
levelezd szerzéjének cimére kiildjik el elektro-
nikusan a lektori véleményeket is tartalmazé f6-
szerkesztéi valaszlevelet. Atdolgozasi javaslat
esetén kérjliik a modositott kézirattal egyiitt a lek-
tori véleményekre adott valaszt is megkiildeni, lek-
torok szerinti bontésban. A kéziratok elfogadasarol
a szerkesztébizottsag dont, ekkor sziiletik dontés
a munka varhat6 megjelenési idejérdl is. Kozlésre
elfogadott, de szerkesztési okok miatt hatrébb so-
rolt munkak esetében az elfogadas tényérdl a fo-
szerkesztd értesitést kiild.

A levelezd szerz6 cimére a kiado 6t tiszteletpél-
danyt juttat el a dolgozat megjelenését kovetden.

A lapunkban kévetkezetesen
alkalmazott roviditések

A kéziratokban egyre tobb roviditéssel taldlkozunk,
amelyek tobbsége altalanosan hasznalt, a hazai és
a nemzetkozi szakirodalomban egyarant alkalma-
zott. Szerkesztébizottsagunk tigy hatarozott, hogy
a 2018. évi, 26. évfolyamtodl kezdve az altalanosan
alkalmazott roviditéseket évente egyszer feliilvizs-
galjuk, az elsé szamban kozzétessziik, s az egyes
dolgozatokban csak az ezektdl eltérd, egyedi rovi-
ditéseket jelentetjiik meg.

Az idegen (tObbségében angol) eredetii jelentést
csak akkor szerepeltetjiik, ha a magyar megfeleld-
jétdl eltérd. A felsorolt réviditések egy része (pl.
IDDM, NIDDM) mir ritkdbban hasznalt, de még
fellelhetd, iddvel kikeriilhet a jegyzékbdl. Néhany
roviditést (pl. DNP) tobb értelemben is hasznal-
nak. Magunk e véaltozatot a diabeteses neuropathia
jelzésére alkalmazzuk, mig a nephropathia ese-
tében a DKD (diabetic kidney disease) format
hasznaljuk.

A lap 4ltalanosnak tekintett roviditései ez id6
szerint az alabbiak:

ADA Amerikai Diabetes Tarsasag (American Dia-
betes Association)

AN autoném neuropathia

AUC gorbe alatti terilet (area under curve)

BMI testtomegindex (body mass index)

BOT bazisinzulinnal kiegészitett ordlis kezelés

(basal insulin supplemented oral therapy)
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CAN
CGM(S)

CH
Cl

CRP
csli

cv
DCCT
DKD

DM
DNP
DNS
DPP
DRP
EASD

eGFR
FDA

FPG
GAD
GADA
GDM
GFR
GIP
GLP
HbA,,

HLA
HOMA-IR

HR
ICA

IDDM
IDF

IFG

IGT

cardialis autoném neuropathia

folyamatos széveti glukézmonitorozas (con-
tinuous glucose monitoring [system])
szénhidrat (carbohydrate)

megbizhatoésagi tartomany (confidence
interval)

C-reaktiv protein

inzulinpumpa-kezelés (continuous subcutan
insulin infusion)

kardiovaszkuldris (cardiovascular)

Diabetes Control and Complications Study
diabeteses vesebetegség (diabetic kidney
disease)

diabetes mellitus

diabeteses neuropathia
dezoxiribonukleinsav

dipeptidilpeptidaz

diabeteses retinopathia

Eurépai Diabetes Tarsasag (European Asso-
ciation for the Study of Diabetes)

becsilt GFR (estimated GFR)

(amerikai) Elelmiszer- és Gyogyszerellenbrzé-
si Hivatal (Food and Drug Administration)
éhomi vércukorszint (fasting plasma
glucose)

glutaminsav-dekarboxilaz (glutaminic acid
decarboxilase)

GAD-ellenes antitest (GAD antibody)
gestatios diabetes mellitus

glomerularis filtracids rata
glukézdependens insulinotrop polipeptid
glukagonszer( peptid (glucagon-like
peptide)

hemoglobin A,

humén leukocitaantigén

homeosztatikus modell az inzulinreziszten-
cia megallapitasara (homeostatic model as-
sessment for insulin resistance)

kockézati esélyhdnyados (hazard ratio)
szigetsejt-ellenes antitest (islet cell antibody)
interleukin

inzulindependens diabetes mellitus
Nemzetkozi Diabetes Szovetség
(International Diabetes Federation)
emelkedett éhomi vércukorszint (impaired
fasting glycaemia)

csokkent glukoéztolerancia (impaired glucose
tolerance)

inzulinrezisztencia

ISZB
IVGTT
LADA

MACE
MDI
MDT

MODY

mRNS
NEAK
NICE

NIDDM
OGTT

OGYEI

OR
PCOS

PP
PPG

RA
RNS
RR

SD
SGLT
SMBG
TIDM
T2DM
TNF-a
TSH
TZD
UKPDS
VEGF

WHO

ischaemids szivbetegség

intravénas glukéztolerancia-teszt
felnéttkori latens autoimmun diabetes (la-
tent autoimmune diabetes in adults)

sulyos nemkivénatos keringési esemény
(major adverse cardiovascular event)

napi tébbszori (inzulin) injekcié (multiple
daily [insulin] injection)

Magyar Diabetes Tarsasag

fiatalkorban jelentkezd, érett tipusu cukorbe-
tegség (maturity onset type diabetes in the
young)

hirvivé RNS (messenger RNA)

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel
(brit) Nemzeti Egészségligyi Felligye-

let (National Institute for Health and Care
Excellence)

nem-inzulindependens diabetes mellitus
orélis cukorterhelés v. glukéztolerancia-teszt
(oral glucose tolerance test)

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészséguigyi Intézet

esélyhdnyados (odds ratio)

polycystas ovarium szindréma

étkezés utani (postprandial)

étkezés utani vércukorszint (postprandial
plasma glucose)

receptoragonista

ribonukleinsav

relativ kockézat (relative risk)

atlagos szdras (standard deviation)
natrium-glukoéz kotranszporter (sodium-glu-
cose cotransporter)

vércukor-6nellenérzés (self-monitoring of
blood glucose)

1-es tipusu cukorbetegség (type 1 diabetes
mellitus)

2-es tipusu cukorbetegség (type 2 diabetes
mellitus)

tumor necrosis faktor-alfa
thyreoideastimulalé hormon

tiazolidindion

Egyesdlt Kiralysag Prospektiv Diabetes Vizs-
galat (United Kingdom Prospective Diabe-
tes Study)

vascularis endothelialis névekedési faktor
(vascular endothelial growth factor)
Egészséglgyi Vildgszervezet (World Health
Organization)



